WPLYW WYSOKICH TECHNOLOGII NA ROZWOJ DZIECKA
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W pierwszych latach swojego zycia dla prawidlowego rozwoju
dziecko potrzebuje wielu intensywnych bodzcow oraz doswiadczen z
innymi osobami. Maluch poznaje $wiat polimodalnie czyli
wszystkimi zmystami. Kiedy chwyta jabtko nie tylko je widzi, ale 1
czuje zapach, dtohmi poznaje jego ksztalt oraz fakture skorki, wbijajac
zgby w owoc wyczuwa jego smak. Te wszystkie cechy sktadajg si¢ na
to, co my dorosli okres§lamy mianem "jabtko". Jezeli to samo ,,jabtko”
pokaze si¢ na ekranie 1 nawet kto§ wypowie co to jest, to poziom
poznania jest znacznie mniejszy. Rodzice niejednokrotnie zapominajg
o tym, bo majg wlasne wielozmystowe doswiadczenia 1 mysla, ze
matly czlowiek rozumie i1 odczuwa podobnie. Niesie to za sobg
ogromne straty poznawcze, ktorych nie da si¢ potem nadrobic.

Dziecko, ktore jeszcze nie mowi, nie powinno w ogoble ogladac
telewizj1 oraz nie powinno korzysta¢ z wysokich technologii. Dzieci
uczg si¢ naturalnie poprzez dzialanie 1 interakcje z innymi ludZmi oraz
zabawy, ktore uruchamiaja wyobrazni¢ 1 przyspieszg rozwoj
maluchéw. Mowa buduje si¢ w naszym umysle dzieki aktywnosci
neuronow zwierciadlanych, a te z kolei, uaktywniajg si¢ tylko wtedy,
kiedy patrzymy na twarz drugiego cztowieka, a nie na szklany ekran.
Wspdlne spedzanie czasu wolnego z pociechami poprzez zabawy,
czytanie ksigzek, rozmowy jest niezwykle wazne dla rozwoju relacji z
bliskimi, z innymi osobami oraz dla poznania otaczajacego Swiata.

Trudno wyobrazi¢ sobie wspoOtczesny S$wiat bez urzadzen
mobilnych (smartfonow, tabletow, gier, zabawek multimedialnych



itp.). Staly si¢ one elementem niezbednym w naszej codzienno$ci,
sposobem utrzymywania kontaktow spotecznych, a takze atrakcyjng
forma spedzania czasu wolnego. Sg one obiektem zainteresowania nie
tylko dorostych, ale 1 dzieci. Tymczasem badania dowiodty, ze dzieci,
ktore w okresie niemowlectwa sa poddawane oddzialywaniom
wysokich technologii przejawiaja wiele niepokojacych zachowan:
opOznienia w rozwoju ruchowym i1 mowy, zwolniony przebieg
rozwoju intelektualnego oraz spolecznego. Szybko zmieniajace si¢
obrazy 1 stowa uzalezniaja dziecko. Ogladanie telewizji nie stwarza
mozliwo$ci rozwijania wyobrazni oraz nie Sprzyja wycigganiu
wnioskow. Co wigcej, mdzg uczy si¢ eliminowac dzwigki jezykowe, a
nastawia si¢ na odbior informacji takich jak muzyka 1 obraz.
Niejednokrotnie dziecko wpatrujace si¢ w ekran sprawia wrazenie
zahipnotyzowanego. Efektem tego jest ubozszy zasob stow i brak
umiejetnosci budowania zdan, ale takze nieprawidlowa artykulacja,
problemy ze shluchaniem czytanego tekstu, brak umiej¢tnosci
opowiedzenia obejrzanej bajki.

Dzieci, ktére w okresie niemowlecym poddawane s3
oddziatywaniom wysokich technologii obserwuje si¢ niepokojace
zachowania takie jak:

e brak koncentracji na twarzy dorostego,
brak usmiechu na widok znanej osoby,
brak gaworzenia,
brak wstuchiwania si¢ w gtos dorostego,
brak gestow spotecznych (np.: pa,pa ),
wolniejszy rozwdj duzej 1 matej motoryki, co z kolei prowadzi
do op6znienia lub braku nabywania umiejetnosci jezykowych,

e zwolnionego przebiegu rozwoju intelektualnego 1 zabawy oraz
ksztaltowania si¢ umiejetnosci spotecznych.

Dzieci, ktore w drugim roku zycia ogladaty telewizje do 2 godz.
dziennie, charakteryzowaty si¢:

e stanem rozproszenia uwagi,

e sporadycznymi reakcjami na wlasne imig,

e brakiem lub op6Zznionym rozwojem mowy,

¢ nieche¢cig do ogladania ilustracji np.: w ksigzeczkach,



brakiem wspdlnego pola uwagi,
brakiem gestu wskazywania palcem

U niektorych dzieci mozna byto zaobserwowa¢ objawy autystyczne
takie jak:

brak kontaktu z rodzicami,
brak reakcji na imie,
brak zabawy.

W trzecim roku zycia powyzsze zaburzenia u dzieci znacznie si¢
poglebiaja. Mozna u nich dostrzec:

trudno$ci w rozumieniu polecen oraz stabe rozumienie
komunikatow jezykowych,

zabawe na poziomie dzieci 12-14 miesigcznych,

trudnosci z zabawg z rowie$nikami,

komunikowanie si¢ krzykiem lub ptaczem,

brak respektowania regut spotecznych,

brak zainteresowania ksigzeczkami, obrazkami,

uspakajanie si¢ po otrzymaniu telefonu komorkowego,

powazne problemy z wprowadzeniem treningu czystosci,
wybi6rczos¢ jedzenia.

Skutki nadmiernego ogladania telewizji u starszych dzieci, ktore
spedzaja czas przed telewizorem, komputerem itp. powyzej 2 godzin
dziennie to:

trudnosci w koncentracji uwagi,

problemy z utrzymaniem kontaktu wzrokowego, brak
umiejetnosci stuchania,

niska sprawnos¢ jezykowa i nieprawidtowa wymowa,

brak zrozumienia emocji 1 trudnosci w nawigzywaniu kontaktow
spotecznych,

zaburzenia myslenia symbolicznego,

uboga wyobraznia,

problemy z czytaniem, rozumieniem tekstu pisanego, gorsze
wyniki w nauce,

mniejsza sprawnos¢ fizyczna.



Uzywanie klawiatury, myszki, pada negatywnie wplywa na rozwoj
sprawnosci dioni 1 palcow. Utrudnia tez zapamigtywanie ksztaltu liter
oraz prawidtowego kierunku ich kreslenia. Moze sta¢ si¢ przeszkoda
w rozwoju kreatywnych 1 analitycznych zdolnosci dzieci.

Jedng z wlasciwosci mozgu jest plastycznosé. Mozg jest plastyczny
przez cale zycie, jednak najmocniej do trzeciego roku zycia. Zatem
czas ten jest najcenniejszy w rozwoju dziecka, wtedy jest ono
najbardziej podatne na oddzialywania stymulacyjne. Majac
swiadomos$¢, ze pierwsze trzy lata dziecka sg szczegoOlnie waznym
okresem dla jego rozwoju, mozemy $wiadomie podejmowacé dobre
decyzje 1 unika¢ tych szkodliwych. To, jak zostanie uksztattowany
mozg w okresie jego najintensywniejszego rozwoju, bedzie miato
znaczacy wplyw na dalszy rozw0j dziecka.

W zwigzku z powyzszym tak bardzo istotne jest, zeby dzieci do
2 roku zycia w ogodle nie ogladaty telewizji, a dzieci starsze i
nastolatki nie korzystaly dluzej niz 1-2 godz. dziennie z telewizji 1
komputera. Mowi si¢ zarowno o aktywnym ogladaniu, jak rowniez o
TV wilaczonym w tle. To, ze rodzicowi wydaje si¢, ze dziecko nie
oglada wyswietlanej bajki, reklamy czy teledysku, nie oznacza, ze
mozg dziecka nie rejestruje bodzcoéw plynacych z otoczenia.

Podstawowym elementem prawidlowego rozwoju mozgu
dziecka jest bliski kontakt z drugg osobg. Nalezy po prostu bawi¢ si¢ z
dzieckiem, okazywa¢ mitos¢, poswigecaé czas 1 uwage oraz
emocjonalne zaangazowanie.
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