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Cwiczenia motoryczne na okres $wigteczny

Proponuje Panstwu c¢wiczenia motoryki narzgdow artykulacyjnych,
bardzo proste do wykonania w domu - z wykorzystaniem artykutow
spozywczych. W nietatwym dla wszystkich czasie pandemii mogg by¢
dobrym sposobem na wspoélne dziatanie i troche spontanicznego usmiechu.
Dobrze, jezeli zaprezentujemy je dziecku na sobie, aby mogto zobaczyc,
czego od niego oczekujemy. Cwiczenia majg charakter ogélny, moga je
wykonaé dzieci od drugiego/trzeciego roku zycia.

. Nadziewamy kawatek jabtka (papryczki, ogdrka, szynki, kietbaski, zoéttego
serka) na dtugi patyczek do szasztykow; jedzenie trzeba przesungc
kilkukrotnie w gore i w dot, musi przemieszczac sie po patyczku fatwo, tak
aby dziecko bylo w stanie samo wykonac¢ cwiczenie. Nasza pociecha
wycigga jezyk, przesuwa jabtuszko czubkiem jezyka do gory patyczka i
Zjada zdobyty kawatek.

. Malujemy dzemem wargi dziecka. Dziecko moze rowniez pomalowac nasze
usta. Patrzgc w lustro staramy sie zliza¢ jezykiem dzem z warg.

. Gotujemy grube nitki spagetti al dente. Dziecko wktada koniec nitki do buzi i
zasysa, powoli wciggajgc reszte makaronu. Spagetti oczywiscie moze by¢ z
sosem!

. Smarujemy wnetrze, zwlaszcza boki, plastikowego kieliszka dzemem
(budyniem, nutellg, jogurtem, serkiem waniliowym), pozwalamy dziecku
wylizywac jezyczkiem smakowitosci.

. Rozsypujemy na pfaskim talerzyku ryz preparowany (ptatki $niadaniowe).
Dziecko wysuwajgc mocno jezyczek zbiera ziarenka.

. Ktadziemy na wysunietym z buzi jezyku dziecka rodzynek (maty zelek) i
prosimy zeby pohustato go na wyciggnietym jezyku w goére i w doét oraz
symetrycznie na boki.

. Wklejamy maty kawatek wafelka (chrupki) na dzigsetka nad gornymi zebami
(jedynkami). Dziecko z otwartg buzig zlizuje wafel z dzigset. Jezeli trudno mu
utrzymac buzie otwartg, pomoze mu wiozenie pomiedzy zeby blokady z
trzonka wiasnej szczoteczki do zebow.

Uwaga: c¢wiczenie nr 1, 2, 4, 5 i 6 jest nieodpowiednie dla dzieci z
seplenieniem miedzyzebowym, czyli takich, u ktorych jezyk jest widoczny
pomiedzy zgbkami w trakcie méwienia ale na pewno mozna sprobowac
zrobi¢ z nimi ¢wiczenianr 3 i 7.



