PRZYBORY | POMOCE DO STYMULACJI SENSORYCZNYCH

Pomoce wykorzystywane w zabawach sensorycznych wcale nie musza by¢ wyszukane
i drogie. Wigkszo$¢ z nich by¢ moze juz posiadamy w domu lub mozemy w tatwy sposob
wykona¢ je samodzielnie. Ponizej przedstawiam pomoce wykorzystywane w terapii integracji
Sensorycznej.

POMOCE DO STYMULACJI PRZEDSIONKOWEJ

e hustawka, hamak, koc

e drabinki

e trampolina, dmuchany materac

e krzesto obrotowe, fotel bujany
hulajnoga

deskorolka

rower

rbwnowaznie

duza pitka, pitki typu skoczek
poduszki (dyski, berety) rOwnowazne
worki do skakania

suchy minibasen — nadmuchiwany basenik lub kosz wypelniony piteczkami

POMOCE DO STYMULACJI PROPRIOCEPTYWNEJ
pitki do Sciskania o roznej sprezystosci, gniotki, Sciskacze
kamizeli, kotderki, kocyki, worki obcigzajace

worki do rozciggania, worki do skakania

tasmy rehabilitacyjne

masy plastyczne i terapeutyczne

drabinki, drazki

worek bokserski i rekawice

butelki z woda

tunel

obcigzniki

POMOCE DO STYMULACJI DOTYKOWEJ

o walki, pedzle, myjki, gabki, r¢kawice do kapieli, szczotki silikonowe, drewniane,
plastykowe, miotetki z pior, futerka,

masazery

kompresy zelowe, termofor, butelki z ciepta i zimng woda
wycieraczki o roznej fakturze

$ciezki sensoryczne

materiaty, tkaniny o r6znej fakturze

pudetko dotykowe z otworem na dton

drobne przedmioty rozne pod wzgledem faktur, wielkos$ci, ksztattu
zabawki do Sciskania (gniotki, kulki, pitki)

ciastolina, plastelina, masy plastyczne

kisiel, budyn, galaretka,

pudetko z materiatami sypkimi (ryz, groch, fasola, kasza, piasek)



e dotykowe memory, domino dotykowe
e woreczki dotykowe wypelnione materiatami o roznej strukturze (np. groch, fasola,
koraliki, ziarna, kasze)

POMOCE DO STYMULACJI SLUCHOWEJ

e instrumenty, puszki dzwickowe

e rdzne rodzaje dzwonkoéw, gwizdkow

e dzwonki do zaktadania na reke, noge

e grajace zabawki, grzechotki

e dzwigkowe memo zrobione z opakowan po jajkach z niespodzianka (po dwa pudeteczka
wypetnione tym samym np. ryzem, grochem, guzikami, spinaczami biurowym

e grajace tuby, rurki

e stetoskop

e Dzwigki z naszego otoczenia, Zagadki obrazkowo-dzwickowe (Wydawnictwo Harmonia)

POMOCE DO STYMULACJI WZROKOWEJ

latarki, lampy zmieniajgce kolor

Swiecgce rurki, pateczki, dtugopisy

$wiecace zabawki, projektory

banki mydlane

balony, kolorowe pitki roznej wielko$ci

lupa, folie powigkszajace

tarcza z lotkami na rzepy, rakietki z siatkg, rakietki na rzepy
réznego rodzaju domina, puzzle

tablica magnetyczna z literami i cyframi, tabliczki typu znikopis
tangramy

gry: kotko 1 krzyzyk, chinczyk, bierki, skaczace zabki, mamo, klocki, uktadanki
magnetyczne, magnetyczne labirynty, Patyczaki, Bystre Oczko

POMOCE DO USPRAWNIANIA MOTORYKI MALEJ

stoiki z r6znymi gwintami i zakrgtkami

klamerki do bielizny

tace, pojemniki wypetione ryzem, grochem, piaskiem
masa solna, plastelina, ciastolina, masy plastyczne
piteczki i wateczki sensoryczne, gniotki

piteczki o roznej wielkosci 1 fakturze

woreczki gimnastyczne

kolorowe chusty, apaszki

liny

laska gimnastyczna

tasmy rehabilitacyjne

ringo

farby, pedzle, wateczki malarskie

gazety, papier

gumki recepturki

przewlekanki, wyszywanki



o Koraliki do nawlekania

e tabliczka znikopis

e szczypce, pensety

e kulki szklane, mate pomponiki, guziki, monety

e gry stolikowe: grzybobranie, skaczace czapeczki, zabki, bierki, pchelki, stuku-puku, gry
typu ,,Maty konstruktor”

e dziurkacze biurowe

o kredki, pisaki, kreda, nozyczki

Terapeuta integracji sensorycznej — Luiza Kulesza



