POZYTYWNA DYSCYPUINA - mind pomdwﬁh dla Rodzicow

Buduj codziennie
serdeczna, bezpieczng
relacje z dzieckiem.
Dawaj dziecku przestanie
mitosci, okazuj mu, ze je
kochasz, mow o tym, badz
dostepny, obecny w jego
zyciu, a jednoczesnie
dawaj mu swobode
poznawania $wiata
i radzenia sobie w nim.

Dbaj o dobrg atmosfere
domu. Badz jednoczesnie
serdeczny, uprzejmy
i stanowczy wobec
dziecka, peten szacunku,
cierpliwy,

z poczuciem humoru.

Spedzaj z dzieckiem
"specjalny czas": minimum
dziesie¢ minut codziennie
z mlodszym i pot godziny
tygodniowo ze starszym
dzieckiem.
Rozmawiaj z dzieckiem
przed snem,
np. 0 najsmutniejszym
i najweselszym
wydarzeniu w tym dniu.

Gdy pojawia si¢ problemy,
dawaj dziecku
dobry przyktad.
Wycisz si¢, badz spokojny,
zrOwnowazony,
umiej przyznac si¢
do bledu, pogddz sie
z dzieckiem,
szukaj rozwigzan.

Stosuj pozytywng przerwe,
nie rozmawiaj z dzieckiem,

gdy oboje jestescie
w silnych emocjach
- musicie poczuc¢ si¢ lepiej,
aby porozmawiac
1 wspolnie rozwigzac
problem.

Zanim zareagujesz
na "niegrzecznosc"
dziecka pomysl,
czy naprawde chcesz zadaé
mu cierpienie,
aby poczuto si¢ gorze;j.
Przypomnij sobie,
ze dziecko zachowuje si¢
lepiej, gdy czuje si¢ lepiej,
a nie odwrotnie.

Nie badz ani nadmiernie
surowy, ani zbytnio
pobtazliwy. Jesli karzesz
dziecko, powodujesz
jego zal, zemste, robienie
na zto$¢, albo wycofanie.
Jesli zbytnio poblazasz,
pozbawiasz je zasad
i granic, a tym samym
poczucia bezpieczenstwa.

Pamigtaj, ze niewlasciwe
zachowania dziecka
wynikaja
z blednych celow
/uwaga, wtadza, zemsta,
brak wiary w siebie/.
Dziecko nie rozumie,
ze jest w bledzie.
Przekieruj uwagg dziecka,
gdy jest ono skupione
na btednym celu.

Pomysl, czy Twoje
dziecko jest na tyle duze,
aby rozumie¢
przyczyne i skutek,
na ile jest w stanie
sprosta¢ Twoim
oczekiwaniom.

Zamiast krytykowac,
zawstydzac, prawic
kazania lub bagatelizowac,
zadawaj dziecku pytania
pelne ciekawosci,
zachecaj dziecko
do myslenia,
whnioskowania
I rozumienia.

Wyraz zrozumienie
dla uczu¢ dziecka,
okaz empati¢, zrozum
jego punkt widzenia,
podziel si¢ z nim
swoimi odczuciami,
zachec¢ je
do szukania rozwigzan.

Traktuj btedy
jako okazj¢ do uczenia si¢
z zachowaniem zasady
przyznania si¢ do bledu,
wybaczenia sobie i innym
oraz poszukiwania
rozwigzan. Okazuj dziecku
zaufanie, wspieraj je.
Niech poczuje si¢
potrzebne, zdolne
i kompetentne.

Na co dzien
ustalaj ramy czasowe,
dawaj ograniczony wybor,
sporzadzaj
z dzieckiem plany dnia,
ucz je porzadku
1 odpowiedzialnosci.

Poswig¢ czas na trening,
instruuj doktadnie dziecko
1 zachecaj
do dziatania,
daj mu szansg
na ¢wiczenie umiejgtnosci,
na dazenie do poprawy,
nie do perfekcji.

W sytuacjach
problemowych
przestrzegaj zasady
dialogu i poszukiwania
rozwigzan w oparciu
o blisko$¢, przywiazanie,
poczucie wspolnoty

Poszukuj z dzieckiem

1 wspotodpowiedzialnosci.

rozwigzan dtugofalowych.

Miej swoje zycie
1 daj dziecku odetchnac.

Przeczytaj:
Jane Nelsen
,»Pozytywna dyscyplina”

Pozytywna dyscyplina nie sprawia,
ze dziecko staje sie idealne,
nie daje gwarancji na to,
Ze bedzie robilo to, czego Ty chcesz.

Syntezy dokonata:
Malgorzata
Mielecka
psycholog




