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+ Bardzo wazna jest prawidfowa pozycja przy pisaniu lub rysowaniu. Dziecko
siedzi wyprostowane, nie pochyla sie. Cate stopy oparte sg na podfozu lub
podndzku. Zwracamy uwage, aby dziecko siedziato na posladkach, a nie na
kosci krzyzowej.

+ Krzesto i biurko powinny byé przystosowane do wzrostu dziecka. Siedzisko
krzesta nie moze uciskaé okolicy podkolanowej, oparcie plecéw powinno by¢
ponizej topatek, z podparciem okolicy ledzwiowej.

+ Blat biurka powinien znajdowa¢ sie na wysokosci wyrostka mieczykowatego
mostka dziecka siedzgcego na krzesle.

+ Dla dziecka leworecznego wygodniejsze moze by¢ pisanie na lekko
pochylonym pulpicie.

+ Przedramiona powinny by¢ oparte na biurku, reka piszaca jest ufozona
wyzej niz reka przytrzymujgca zeszyt.

+ Utozenie zeszytu, kartki znajduje sie na linii $rodkowej ciata z lekkim
pochyleniem dla praworecznych w lewo, dla leworecznych w prawo.
Oddalenie oczu od zeszytu 25-30 cm.

+ Narzedzie do pisania nie moze by¢ ciezkie, zbyt cienkie lub dtugie (bez
ozdobnych nasadek na koncach). W miejscu trzymania nie moze miec
zgrubien, uskokdw utrudniajgcych swobodne pisanie.

+ Narzedzie do pisania powinno by¢ trzymane w trzech palcach: pomiedzy
kciukiem i lekko zgietym palcem wskazujagcym, opierajagc go na palcu
srodkowym (bez nadmiernego nacisku i napiecia reki).

+ Palce trzymajace oféwek powinny znajdowac sie w odlegtosci okoto 2 cm od
powierzchni papieru. Trzymanie narzedzia zbyt nisko sprawia, ze dziecko ma
trudnosci ze sledzeniem napisanego tekstu.

+ Dton powinna swobodnie przesuwac sie po kartce, opierajac sie na matym
palcu, ktory zachowuje sie jak resor. Reka swobodnie prowadzi narzedzie do
pisania.

+ tatwiej dziecku bedzie pisaé i rysowa¢ kredkami i oféwkami o przekroju
tréjkatnym.

+ Nieprawidtowy chwyt narzedzia pisarskiego wymaga korekty specjalistyczng
nasadky. Nasadka jest tez pomocna w przypadku, gdy dziecko nie potrafi
kontrolowac sity chwytu i nacisku na narzedzie w chwili pisania. Ponadto



przydaje sie, gdy dziecko trzyma palce zbyt blisko kartki papieru, zastaniajac
sobie pole widzenia. Powinno sie uzywac ich tak dtugo, az wytworzy sie i
utrwali prawidtowy sposéb trzymania otéwka.

+ OS$wietlenie biurka powinno znajdowaé sie z lewej strony dla ucznidw
praworecznych, dla leworecznych z przeciwnej strony, nieco blizej srodka
osi. Wowczas cien rzucany przez reke nie bedzie zastaniat kartki w zeszycie.

+ W szkole dziecko praworeczne nie powinno siedzie¢ w tej samej tawce z
leworecznym, poniewaz nie bedg dysponowaé odpowiednig przestrzenia dla
swobodnych ruchow pisarskich oraz wiasciwego utozenia zeszytow.

+ Wskazane s3 przerwy w pisaniu co kilka lub kilkanascie minut.

Prawidtowy chwyt narzedzia do pisania
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