WYCHOWUJ MNIE BEZPIECZNIE:

Badz dla mnie dobrym przyktadem madrego, sensownego zycia.
Zastanawiaj si¢ nad sobg.

Mow mi, czego ode mnie oczekujesz.

Thumacz mi §wiat, nie oczekuj, ze si¢ wszystkiego sam domysle.

Wskazuj mi droge, jak mam osiggnac cele, ktore mi wyznaczasz.

Ucz mnie, co jest dobre, a co zte.

Badz rzeczowy, stanowczy 1 konsekwentny, ale tak, abym nie bat si¢ ciebie.
BadZ madrzejszy ode mnie, ale mnie szanu;.

Traktuj mnie jak wartosciowego cztowieka.

Mow o uczuciach.

Pozwalaj sobie i innym na okazywanie uczu¢, mnie takze.
Pytaj mnie, co czuye.

Akceptuj moje uczucia.

Nie oceniaj moich uczu¢ ani nie krytykuj mnie za nie.
Nie moéw mi, Zze moje uczucia sg zle.

Nie mOéw mi, co mam czuc.

Nie mow mi, ze jestem ztym dzieckiem.

Nie obwiniaj mnie.

Nie obrazaj si¢ na mnie.

Nie krzycz na mnie.

Zachowuj si¢ w sposob zrownowazony.

Daj mi odczuc, ze jestem mile widziany 1 potrzebny.
Okazuj przy mnie empati¢ innym.

Obserwuj mnie, probuj zrozumie¢ 1 badz wrazliwy na moje potrzeby.
Pytaj mnie, czego potrzebuje.

Nie zawodz mojego zaufania.

Uczyn wszystko, co mozesz, abym czul si¢ przy tobie bezpieczny.
Troszcz si¢ 0 moj byt.



Badz moim przyjacielem.

Badz dla mnie zyczliwy bez powodu.

Badz serdeczny.

Mow mi, ze mnie kochasz.

Nie pozwol, abym wyobrazit sobie, ze na twojg mito$¢ musze zashuzy¢.
Nie strasz mnie nigdy, ze mnie zostawisz lub komus$ oddasz.

Okazuj mi poczucie humoru.

Zrozum mnie, gdy obawiam si¢ nowych doswiadczen.
Nie zostawiaj mnie samego w bolu, smutku 1 leku.
Pociesz mnie, gdy jest mi zle.

Rozmawiaj ze mn3.

Znajdz dla mnie czas.

Badz cierpliwy.

Badz wyrozumiaty.

Pozwo6l mi na niedociggnigcia.

Pozwol mi, abym samodzielnie poprawit moje btedy.
Wspieraj mnie, gdy zmagam si¢ z przeciwno$ciami.

Ucz mnie odwagi i optymizmu.

Nie wyrgczaj mnie, pozwol mi by¢ autorem mojego sukcesu.
Zachecaj mnie do wyrazania mojego zdania.

Pozwd6l mi wybierac.

Pozwol mi by¢ soba.

Zachecaj mnie do zdobywania nowych doswiadczen, wspieraj moja niezaleznosc.
Czuwaj nade mna, ale nie uzalezniaj mnie od siebie.

Nie kontroluj mnie bez konca.

Odro6zniaj moje cele od twoich.

Nie nakazuj mi realizowac twoich ambicji.

Chwal mnie.

Badz ze mnie dumny.

Wychowuj mnie, nigdy nie tresuj mnie nagrodami i karami.
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