Uklad wzrokowy i stuchowy

W odniesieniu do terapii integracji sensorycznej pod uwage nie bierze si¢
zaburzen stuchu czy wzroku ktore sa3 domeng audiologéw 1 okulistow. Tu
przedmiotem dociekan jest percepcja wzroku 1 stuchu. Deficyty w tym zakresie
polegaja na tym, ze pomimo doskonatego wzroku dziecko moze myli¢ np. litery
»M” z ,W?” (lustrze odbicie), mie¢ problem z kopiowaniem wzoréw. Oznacza to,
ze to co dostrzega cztowiek moze by¢ znieksztalcone w jego mozgu, podczas
dokonywania skomplikowanych procesow integracji danych wzrokowych z
danymi docierajacymi z innych zmystow. Warto tez pamigtac, ze dla optymalnego
widzenia niekwestionowana jest potrzeba sprawnej komunikacji 1 koordynacji
obu potkul moézgowych. Z kolei jezeli chodzi o receptory stuchu to nalezy
pamigta¢ ze ich anatomiczna bliskos¢ z receptorami przedsionkowymi sprawia
bardzo duzg zaleznos¢ miedzy nimi (oba receptory unerwione sg tym samym VIII
nerwem czaszkowym). Najczesciej wigc przy zaburzeniach uktadu
przedsionkowego pojawiajg si¢ trudnosci w percepcji stuchowej (Mass, 1998).
Pamigta¢ nalezy, ze mowienie, a w szczeg6lnosci nauka mowienia wymaga
zastosowania bardzo ztozonego procesu planowania motorycznego. Bardzo
czesto zdarza si¢ wspotwystepowanie trudno$ci w rozwoju mowy czynnej z
dyspraksja. Bywa tak, ze jezeli problemy dotycza przede wszystkim planowania
ruchu w obrebie aparatu artykulacyjnego to mowimy wowczas o dyspraks;ji
oralnej (Przyrowski, 2010).

Shuch:

Przejawy nadwrazliwosci:
— zatykanie uszu r¢kami, uciekanie od hatasu 1 niespodziewanych dzwiekow,
— lek przed thumem, ruchem ulicznym, syrenami,
— legk przed burza, silnym deszczem, wiatrem,
— unikanie mycia uszu,
— lekki sen 1 trudno$ci z zasypianiem.

Przejawy podwrazliwosci:
— rzucanie przedmiotami, trzaskanie drzwiami, wydawanie glosnych
okrzykow,
— wstuchiwanie si¢ w uliczny hatas,
— ostukiwanie przedmiotow,
— przyktadanie do ucha wibrujacych zabawek,
— przystuchanie si¢ z upodobaniem glosnym zabawkom.

Wzrok:

Przejawy nadwrazliwosci:




— unikanie blasku stonca, btyskow swiatta

— mruzenie, tarcie i zamykanie oczu pod wptywem $wiatta,

— nieche¢ do luster 1 ogladania wtasnego odbicia,

— znacznie skrocony czas fiksacji,

— wyrazne pobudzenie w kontakcie z wieloma bodZcami wzrokowymi.

Cwiczenia percepcji stuchowej

» wystuchiwanie 1 rozpoznawanie dzwickow naturalnych, dochodzacych z
otoczenia,

* rozpoznawanie dzwigkéw wytwarzanych celowo,

» grupowanie przedmiotéw wydajacych takie same dzwieki,

* rozpoznawanie 0sOb, dzieci po glosie ;zabawy typu; ,,Zgadnij kto teraz
mowit”,

» wystuchiwanie zmian w tempie 1 gtosno$ci wydawanych, styszanych
dzwigkow,

« wystuchiwanie 1 wyklaskiwanie ustyszanego rytmu,

* shluchanie i rozwigzywanie zagadek dzwiekowych.

Cwiczenia percepcji wzrokowej
» wskazywanie roznic miedzy dwoma bardzo podobnymi obrazkami,
* rozpoznawanie zmian ilo§ciowych w uktadanych np.: klockach,
* memory obrazkowe,
* laczenie w pary identyczne znaki, symbole,
» podczas ¢wiczen lokalizowanie wzrokiem konkretnego np.: koloru,
wielkosci.
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