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Świetna książka dla dzieci, która buduje poczucie własnej
wartości, pewność siebie. 

Według autorów poczucie własnej wartości składa się z 4 
obszarów:
v poczucie bezpieczeństwa
v pewność w relacjach
v zaufanie do siebie
v wiara we własne siły

Książka zawiera praktyczne i ciekawe ćwiczenia dla dzieci
do pracy własnej lub pod okiem rodzica. Zilustrowana w 
taki sposób, że każda pociecha chętnie po nią sięgnie.
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