MASY PLASTYCZNE WYKORZYSTYWANE W TERAPII

Dobrym i prostym sposobem rozwijania percepcji czuciowej w zakresie matej motoryki,
sg zabawy z masami plastycznymi. Dzi¢ki takim zabawom rozwija si¢ rowniez kontrola ruchu,
sifa migsniowa 1 umiejetnosci manipulacyjne. Warto przygotowac razem z dzieCmi masy Z
wykorzystaniem produktéw kuchennych i chemii gospodarcze;.

Zycze milej zabawy !

KSIEZYCOWY PIASEK
Przygotuj

e 8 szklanek maki

e 1-15 szklanki oliwki dla dzieci
Zmieszaj ze sobg make i oliwke. Z otrzymanej masy mozna lepi¢ babki, formowaé rdzne
ksztalty, umieszcza¢ w masie drobne ziarna, a po zabawie schowa¢ do zamykanego pudetka.

DOMOWA CIASTOLINA
Przygotuj:

e garnek

e 2 szklanki maki pszennej

e 2 szklanki wody

e 1 szklanke soli

e 2 lyzki oleju

e 1 lyzke proszku do pieczenia

e barwniki spozywcze
Wymieszaj sktadniki w garnku. Podgrzewaj mas¢ na matym ogniu, caly czas mieszajac, aby
si¢ nie przypalita. Masa jest gotowa, gdy zacznie odchodzi¢ od $cian garnka i tworzy¢ zbita
kulg. Po ostudzeniu podziel na czgéci, dodaj barwniki i wyrabiaj tak dtugo, az uzyskasz
odpowiedni kolor ciastoliny.

PIANKOLINA
Przygotuj:

e miske

pianke do golenia

e barwniki spozywcze

e make ziemniaczang
Do miski daj pianke, dodaj barwniki 1 tyle maki, aby udato si¢ ulepi¢ cisto. Z masy mozna
uktada¢ rozne ksztalty, cyfry, figury. Swietnie imituje $nieg.



Przygotuj:

e miske

e make ziemniaczana

e wode

e barwnik spozywczy
Do miski nalej wodg. Ilo§¢ wody dostosuj do tego, jak duzo potrzebujesz cieczy. Nastgpnie
dosypuj do wody make ziemniaczang i mieszaj sktadniki r¢kami. Ilo§¢ maki ziemniaczanej
dostosuj do tego, jaka chcesz uzyskac¢ konsystencj¢. Dodanie maki pszennej i odrobiny oleju
umozliwia formowanie babek i innych ksztattow.

MASA PIASKOWA
Przygotuj:

e miske

e 6 kubeczkow piasku

e 3 kubeczki maki pszennej

e 1 kubeczek wody

¢ 3 lyzki plynu do mycia naczyn

e 1 lyzke oleju

e barwnik spozywczy
Do miski wsyp i wlej wszystkie sktadniki, zamieszaj swoimi rekami. Z otrzymanej masy mozna
formowac rozne ksztatty, babki, eksperymentowac z cigzarem 1 strukturg masy. Nadaje si¢ jako
zaprawa do budowy miniaturowych budowli z cegietek.

Przygotuj:

e 2 kubki kleju wikol
e 2 kubki maki ziemniaczanej
2 lyzki oliwki dla dzieci

2 lyzki soku z cytryny

Wymieszaj wszystkie sktadniki, az do otrzymania masy o konsystencji ciastoliny. W trakcie
wyrabiania masy nalezy mie¢ r¢ce posmarowane oliwka, aby masa lepiej si¢ formowata. Po
wycieciu dowolnych ksztattéw lub uformowaniu figurek, pozostaw do wyschnigcia w cieptym
miejscu.

Przygotuj:

e miske
e pianke do golenia



klej (Astra Creativo, Craft Glue Pelikan)
barwnik

Wymieszaj w misce wszystkie sktadniki. Otrzymana mas¢ mozna wyciska¢ przez rgkaw do

pieczenia na kartke, formutujac wzory czy obrazki. Mozna malowac¢ palcami obrazy na

kartkach. Prac¢ po wykonaniu nalezy zostawi¢ do wyschnigcia.

FARBKI DO MALOWANIA PALCAMI

Przygotuj:

miske

1 szklanke maki kukurydzianej
0,5 szklanki wody

0,5 szklanki kremu (np. nivea)
barwnik spozywczy

Barwniki rozpusci¢ w wodzie. Wszystkie sktadniki wymieszaj, Otrzymang farba mozna
bezpiecznie malowac palcami.
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