Zabawy i czynnos$ci usprawniajace planowanie motoryczne

Planowanie motoryczne to umiej¢tnos¢ Sprawnego zaplanowania, a nastgpnie
wykonania celowej aktywno$ci ruchowej w nowej dla nas sytuacji. Zdolnos$¢ ta wymaga dobre;j
percepcji wlasnego ciata, §wiadomosci mozliwosci ruchowych kazdej jego czgsci, a takze
umiejetnosci koncentracji na zadaniu.

Mate dziecko posiada duza potrzebe aktywno$ci ruchowej. Podejmujac roznorodne
czynnos$ci motoryczne doskonali je, staje si¢ zdolne do coraz wigkszej precyzji a takze do
uogolniania i wykorzystywania wiedzy o ruchu, by wykona¢ zadania dotad sobie nieznanych.

Niektore dzieci wykazujg trudnosci w sprawnym planowaniu ruchéw. Poruszaja si¢
niepewnie, cz¢sciej niz rowiesnicy potykaja si¢ i przewracaja, dtuzej od nich uczg si¢ nowych
zadan ruchowych, w tym umiejetnosci samoobstugowych. Wykonuja je powoli i mato
doktadnie. W nowej przestrzeni wydaja si¢ niepewne i zagubione.

Warto pamigta¢, ze prawidlowe planowanie motoryczne to ,,ukoronowanie’’ sprawnie
przebiegajacych proceséw integracji sensorycznej, dlatego znaczne trudnosci w tym zakresie
wymagaja kompleksowej terapii SI.

Na co dzieh mozemy wspiera¢ rozwéj planowania motorycznego u swoich dzieci
poprzez:

- zachecanie do samodzielnosci w czynnosciach samoobstugowych;
- angazowanie w odpowiednie do ich wieku obowiagzki domowe ( pomoc w kuchni, nakrywanie
do stotu, $cielenie 16zka, wycieranie kurzu to takze czynnosci, ktore doskonalg planowanie
ruchow);
- codzienng aktywno$¢ na Swiezym powietrzu,
- zabawy ruchowe:
e imitowanie ruchem wykonywania czynnosci znanych dziecku ( skoki na skakance,
mycie zebow, ptywanie, odkurzanie),
e zabawa w semafor: rytmiczne unoszenie rak, np. jedna w gore druga w bok,
e odbijanie balona w okres$lonej sekwencji, np. 1raz prawa rgka, 2x lewa,
e pokonywanie toru przeszkdod wymagajace dostosowania pozycji ciata do okreslonej
przeszkody,
e nasladowanie pozycji ciata zaobserwowanych na obrazku,
e odtwarzanie przed lustrem obserwowanego np. na zdjeciu stanu emocjonalnego

(smutek, rados¢, ztos¢, wstyd),



¢ nasladowanie chodu r6znych zwierzat,

e lapanie pitki po wykonaniu sekwencji ruchow, np. wyrzucenie pitki dwa klasnigcia,
skrzyzowanie rak na kolanach, ztapanie pifki,

e wykonywanie okreslonej sekwencji ruchéw wedlug zapamietanej instrukcji stowne;,

np. dwa kroki do przodu, podskok pajacyka, jeden krok w bok.
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