
KSIĄŻKI	DLA	DZIECI	O	EMOCJACH:	
	

Seria	książek	Wojciecha	Kołyszki	z	ilustracjami	Jovanki	Tomaszewskiej	jest	doskonałym	źródłem	
wiedzy	 o	 emocjach.	 Każda	 książka	 podzielona	 jest	 na	 kilka	 części.	 Na	 początku	 mamy	 bajkę	 –	
opowieść	 o	 emocjach,	 następnie	 pojawia	 się	 instrukcja	 obsługi	 danego	 uczucia,	 w	 której	
znajdziemy	m.in.	takie	informacje	jak:	do	czego	potrzebne	jest	nam	dane	uczucie,	po	czym	poznajemy,	
że	 ktoś	 je	 przeżywa	 oraz	 jakie	 są	 sposoby	 na	 jego	wyrażanie.	 Na	 końcu	 książki	 znajdziemy	 szereg	
pomysłów	na	zabawy	i	ćwiczenia,	które	wspierają	rozwój	emocjonalny	dzieci.	
	
	
																																								
																																										„Radość	i	wyspa	Hopsiup”	
																																										Wojciech	Kołyszko,	Jovanka	Tomaszewska	
																																										GWP,	Sopot	2016	
	
	
	
																																																																																																„Smutek	i	zaklęte	miasto”	
																																																														Wojciech	Kołyszko,	Jovanka	Tomaszewska	
																																																																																																														GWP,	Sopot	2016	
	
	
		
	
	
																																											„Strach	i	Pogromca	Potworów”	
																																											Wojciech	Kołyszko,	Jovanka	Tomaszewska	
																																											GWP,	Sopot	2016	
	
	
	
																																																																																																		„Wstyd	i	latający	śpiwór”	
																																																															Wojciech	Kołyszko,	Jovanka	Tomaszewska	
																																																																																																															GWP,	Sopot	2016	
	
	
	
	
	
																																												„Złość	i	smok	Lubomił”	
																																												Wojciech	Kołyszko,	Jovanka	Tomaszewska	
																																												GWP,	Sopot	2016	
	
	
	
																																																																																															„Zazdrość	i	wyścigi	żółwi”	
																																																														Wojciech	Kołyszko,	Jovanka	Tomaszewska	
																																																																																																														GWP,	Sopot	2016	
	
	
	
	

	
Opracowała:	mgr	Agnieszka	Dmowska	–	psycholog	

	

Źródło	zdjęć:	www.gwp.pl	


