Leki Rozwojowe

Dzieci w wieku 3-7 lat




»Najgorszy jest lek, ktérego nie mozna
nazwac’

- Janusz L. Wiéniewski




Lek jest wazny

% Kazdemu dziecku przydarzaja si¢ chwile, ze si¢ czego$ wystraszy np. kto$
naopowiadal im straszne historie o duchach, o Babie Jadze , ktéra przyjdzie jak si¢
nie uspokoi...

< Sytuacje takie staja sie powodem do réznych lekéw. Zadaniem rodzicéw jest chronié
swoje dziecko przed nimi, jednak nie mozliwe wydaje si¢ calkowite wyeliminowanie
ich z zycia malucha.

% W czasie swojego rozwoju kazde dziecko indywidualnie przechodzi pewne fazy
stanéw lekowych.

<+ Jednak niektére leki sa bardzo charakterystyczne do danego wieku i o to ich skrét.
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3 rok zycia

Przewazaja tutaj leki wizualne- starsi ludzie, maski ,,czarownicy”.
Ciemnosc¢.

Zwierzeta.

Policjanci i wlamywacze.

Wieczorne wyjscie rodzicow.



4 rok zycia

Powracaja leki stuchowe jak w wieku dwéch lat, szczegélnie warkot silnikéw.
Ciemnosc¢.
Dzikie zwierzeta.

Wyjécie matki z domu, szczegé6lnie wieczorem.
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5 rok zycia

Niewiele jest lekow. Przewaznie wizualne.

Dzieci mniej obawiaja si¢ juz zwierzat, zlych ludzi i czarodziejow.

Czesciej wystepuje obawa np., Ze si¢ przewroce, zostane pogryziony przez psa.

Ciemno$éc¢.

Obawa, ze matka nie wroci do domu.




6 rok zycia

Jest to szczegoélnie trudny czas dla dzieci, gdyz nasilenie stanéw lekowych jest do$¢ duze.

Dotycza one najczgsaej odgloséw jakie dziecko styszy w otoczeniu: dzwonek telefonu, odglosy
wydawane przez ptaki, owady, CZYJS monotonny spos6b méwienia.

Czeéciej obawiajg si¢ $wiata nadprzyrodzonego, z ktérego pochodza duchy, wiedzmy.
Obawa, ze kto$ czai si¢ pod 16zkiem w szafie.

Lek przestrzenny, dziecko boi si¢, Ze si¢ zgubi, nie chce i$¢ do lasu.

Obawa przed zywiolami: woda, ogien, grzmot, blyskawice.

Dziecko nie chce zasypia¢ w swoim pokoju samo, l¢ka si¢ réwniez zosta¢ samo w domu.
Ciemnosé.

Obawa, Ze rodzica nie bedzie w domu kiedy wrdci, Ze co$ mu si¢ stanie, Ze moze umrze¢.

Dziecko boi si¢ widoku krwi z nosa, drobnych skaleczen, drzazg.



7 rok zycia

Nadal duzo lekéw, zwlaszcza wizualnych — ciemno$é, pajaki, strych, piwnice.
Cienie staja duchami i wiedzmami.

Lek przed wojna, szpiegami, wlamywaczami , ludZmi chowajacymi si¢ w szafach

lub pod 16zkiem.

Strach bywa stymulowany przez radio, telewizje, ksigzki.

Lek przed spéznieniem sie do szkoly, przed brakiem akceptacji ze strony innych.




Dziecko w miarg jak dojrzewa, zmierza ku stanowi
optymalizacji, bez wzgledu na to jak zachowaja si¢ jego
rodzice. Jednak wlasciwe podejscie opiekuna, jego
akceptacja, co do przezywanych przez nie uczué¢ pomoze
dziecku latwiej przebrnaé przez ten etap.

Dziecko ucieka przed tym co wydaje sie¢ mu niebezpieczne
i moze by¢ zrédlem niepokoju. Taki stan moze trwaé doéé
dlugo, ale trzeba uszanowa¢ ten moment i uszanowaé
naturalng potrzebe¢ unikania tego co wzbudza w dziecku

lek.



Nalezy dziecku pomagaé stopniowo....
Nigdy nie na gleboka wode. Nie stosujcie terapii szokowej! Nie zmuszajcie dziecka aby
zmierzylo si¢ z tym czego sie tak bardzo boi!

- gdy boi sie¢ duzych i groznych pséw, kupcie szczeniaczka
- gdy boi si¢ morza, pozwdlcie na kapiele w plytkim basenie.

Do wszystkich lekéw nalezy odnosi¢ si¢ ze zrozumieniem i akceptacja. U dziecka o
prawidlowym rozwoju maja one zazwyczaj krotki czas dzialania. A gdy dziecko pokona
juz swéj lek, zdarzy¢ si¢ moze, ze stanie si¢ on Zrédlem wrecz jego fascynacji.
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CO ROBIC GDY DZIECKO SIE BOI?
= Zrozumie¢ jego lek
= Pamietaé, ze samo wkrétce z niego wyroénie.

= Pozwoli¢ przez jakis$ czas na unikanie sytuacji,
ktéra ten lek wzbudza, zanim podejmie si¢ préby
oswajania z dang sytuacja lekowa.
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= Jesli dziecko boi si¢ jakich§ waznych zyciowych
czynnosci, sytuacji, ktére jednak musi znosi¢ np.
szkoly, nalezy wéwczas dowiedzieé si¢ o szczegély

przyczyn leku.

= Jezeli lek dziecka utrzymuje si¢ na wysokim
poziomie i z uplywem czasu nie zmniejsza si¢, nie
ma na niego wytlumaczenia, wowczas warto siegnaé
po pomoc specjalisty.

Katarzyna Adamska-
psycholog

Na podstawie ksigzki :

,Rozwdj psychiczny dziecka dziecka”
Frances L. llg,

Louise Bates Ames

Sidney M. Baker



