Rodzice i nauczyciele dos¢ czgsto zglaszaja, iz dzieci nie wykonuja polecen.

Czestymi przyczynami takiej sytuacji sg nastgpujace czynniki:

e  dorosty nie sprawdza, czy dziecko wykonato polecenie; dziecko, jak kazdy cztowiek, robi to, co
przynosi mu korzysci; jesli w ocenie dziecka nikt nie sprawdzi czy wykonato polecenie, moze
dojs¢ do wniosku, ze nie musi tego robi¢, zwlaszcza, jesli takie sytuacje powtarzajg sie;

o dorosty wydaje wiele polecen na raz - kilka Iub kilkanascie; dziecko moze nie zapamigtad
wszystkich wydanych polecen; istnieje tez prawdopodobienstwo, ze wykonanie polecen nie
zostanie wyegzekwowane, bo dorosty takze moze 0 niektdrych nie pamigtac;

e dorosty wydaje polecenia pozostajac w znacznej od dziecka odleglosci np. z drugiego pokoju,
kuchni;

e  dorosty wydaje polecenie intensywnie zajmujac si¢ wykonywaniem jakiej$ czynnosci,

e dziecko intensywnie zaangazowalo si¢ w jaka$ czynno$¢ np. zabawe lub ogladanie ulubionego
serialu.

Aby polecenia byly skuteczne, powinniSmy staraé¢ si¢ wydawac tylko jedno polecenie naraz
i wtedy, gdy chcemy i mozemy wyegzekwowa¢ jego wykonanie.

Jak wydawac¢ dziecku polecenie?
Mozna postuzy¢ si¢ nastepujacym schematem:

1. Podejdz do dziecka, gdy wydajesz mu polecenie — to tez pozwoli nha podjecie decyzji
i zweryfikowanie, czy istnieje taka potrzeba, by wydaé¢ dziecku polecenie, czy wykonanie
polecenia przez dziecko jest dla nas wazne, czy dziecko moze dalej zajmowaé si¢ swoimi
sprawami, a nasze polecenie np. wykona¢ pozniej.

2. Zwr6¢ na siebie uwage dziecka - dotknij ramienia, popatrz w oczy, uzyj dziecka imienia, przyjmij
pozycje na wysokosci wzroku dziecka (schyl sig¢, przykucnij).

3. Sformutuj jednoznaczne, krétkie, 2- 3 - wyrazowe polecenie. Staraj si¢ unika¢ partykuty ,,nie”;
zamiast mowié, czego nie wolno, powiedz, czego oczekujesz. Mow stanowczo, ale spokojnie,
badz przyjazny. Twoja niechetna, a czasem nawet wroga postawa moze wzbudzaé opor dziecka.
Koniecznie unikaj w swoich wypowiedziach ironii, prosby. Zamiast powiedzie¢: ,,Moze mi
pomozesz?” powiedz: ,,Pozmywaj szklanki”, ,,Posciel 16zko”.

4. Popro$ dziecko, by powtorzyto polecenie. Powiedz: ,,Co masz zrobi¢? Powtorz”. Niech dziecko
powtorzy polecenie.

5. Powtdrz polecenie raz, a nastgpnie popros, by dziecko tez je powtorzyto. Warto tez by¢ uwaznym
na to, czy dziecko zrozumiato, ustyszato polecenie tj. dzieci z trudnosciami w koncentracji uwagi
moga wymagac¢ wielu powtdrzen, by ustysze¢ polecenie.

6. Dopilnuj wykonania polecenia - badz przy dziecku, dopdki nie dokonczy czynno$ci; badz
W poblizu, aby sprawdzi¢, czy dziecko wykonato polecenie. Reaguj, gdy dziecko wykona
polecenie (pozytywnie wzmocnij to zachowanie), a takze wowczas, gdy odmowi jego wykonania.

Pamigtajmy tez, ze my doro$li nie chcemy by przerywano nam interesujgca nas czynnos¢ np. gdy
czytamy ksiazke, ogladamy film, prowadzimy rozmowe. To samo dotyczy dzieci. Najlepszym
momentem na wydanie polecenia bedzie np. - chwila po zakonczeniu bajki, gry, zabawy.

Wazne tez, by nie zapomnie¢ o zadnym z wymienionych etapow.

Szczegoblng trudnoscig jest wydawanie polecen catej grupie. Czesto w duzej grupie dwoje lub troje
dzieci nie reaguje na polecenie. Sg to zazwyczaj dzieci, w przypadku ktorych konieczne jest
Kilkukrotne powtorzenie polecenia, jego doktadne wyjasnienie, te dzieci czgsto wymagaja
indywidualnej uwagi.
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Na podstawie:

Kotakowski A., Pisula A. ,,Sposob na trudne dziecko”

Faber A.. Mazlish E. ,,Jak méwié, zeby dzieci nas stuchaty. Jak stucha¢, zeby dzieci do nas mowity.”



