Depresja u nastolatkow. Rozpoznawanie symptomow i
wlasciwie reagowanie

Depresja to w dzisiejszych czasach powazna 1 niestety coraz
czestsza choroba. Dotyczy wszystkich bez wzgledu na ple¢, status,
wyksztatcenie, czy wiek. Depresja dotyka takze nastolatkow. Czesto
rodzicom ci¢zko zrozumie¢, co dzieje si¢ z ich dzie¢mi, czy stan, w
ktorym si¢ znajduja to chwilowy spadek nastroju, kaprys,
niepowodzenia, czy to moze juz epizod depresji. Trudno jest rozpoznac
1 zaakceptowac objawy depresji zarowno dla nastolatkow, jak 1 ich
opickunow. Wcigz w wielu domach panuje trend, by nie okazywacé
swoich prawdziwych emocji, by nie mowi¢ o tym, co czujemy.
Szczegblnie trudno jest przyznaé si¢ do emocji nieprzyjemnych, nad
ktorymi zdarza nam si¢ nie mie¢ kontroli. Niekiedy czesto nastolatki
podejmuja ogromny wysitek, by speli¢ stawiane im przez innych
oczekiwania, chca mie¢ najlepsze oceny w szkole, odnosi¢ sukcesy w
zajeciach pozalekcyjnych, perfekcyjnie wyglada¢. Dazg do pewnego
rodzaju perfekcji, nie dajg sobie szansy na popeiienie biedu,
nadmiernie przezywaja nawet najmniejsze porazki 1 niepowodzenia.

Pamigta¢ nalezy, ze depresja wplywa na caloksztalt
funkcjonowania mlodej osoby. To nie tylko obnizony nastrdj, to
takze brak sil i motywacji do dzialania, czg¢sto nawet do
wykonywania najprostszych czynnosci, jak na przyklad wstanie z
t6zka. To takze trudnosci w funkcjonowaniu poznawczym, takie jak
oslabiona koncentracja uwagi, stabsza pamie¢, wolniejsze procesy
myslenia, kojarzenia. Depresja sprawia, ze nastolatki wycofujg si¢ z
dotychczas podejmowanych aktywnos$ci, zaniedbuja hobby, pasje,
izoluja si¢ od rowiesnikéw. W wielu przypadkach dochodzi wtedy
takze do samookaleczen, czy prob samobdjczych.

Warto, by rodzice i1 inne osoby z otoczenia byly §wiadome, ze
osoba z depresjg nie jest w stanie kontrolowa¢ swojego nastroju 1
innych wystepujacych objawéw. Ona sama czuje niemoc lub
bezradnos¢. Dziecko nie ma ztych intencji, nie robi rodzicom na ztos$¢,
nie chce sprawiac przykrosci, pomimo ze moze prezentowac labilnosc¢
emocjonalng, rozdraznienie, czy nawet agresj¢. Depresja to choroba,
dlatego wymaga wsparcia i1 leczenia.

Wielu rodzicow uwaza, ze depresja nie moze dotyczy¢ ich
dziecka, dlatego czesto nieSwiadomie, bagatelizuja 1 minimalizujg



objawy u swoich pociech. Rodzice mogg w takiej sytuacji przezywac
szereg lekow 1 trudnosci. Moze pojawi si¢ poczucie winy, moga
zadreczac si¢, ze gdzie$ popehili btad, czego§ nie dopilnowali, co$
zaniedbali. Moze pojawi¢ si¢ takze lek przez reakcja otoczenia —
sasiadow, rodziny, czy innych osob. Bojg si¢ stygmatyzacji 1 oceny.

Depresja to choroba calej rodziny. Kazdy z cztonkow rodziny
odczuwa jej konsekwencje. Bardzo wazna jest postawa, jakg w tej
sytuacji opiekunowie przyjma. Najoptymalniej jest, jesli rodzice
postarajg si¢ zaakceptowac chorobe¢ dziecka. Wazne jest zrozumienie,
ze choroba ogranicza, wplywa na zmiany rutyny, wymaga
przeorganizowania codziennos$ci, ale nalezy prébowac¢ funkcjonowac
normalnie. Nastolatki czujg si¢ nie rozumiane, gdy rodzice negujg ich
objawy choroby, zachowania pociech thumacza lenistwem. Trudno im
takze wtedy, gdy rodzic pozornie akceptuje chorobg, sugerujac
mobilizacje 1 szybkie wyzdrowienie. Wazne jest takze, by rodzice nie
byli tez zbyt nadopiekunczy wzgledem dziecka, nie wyreczali go w
kazdej najprostszej czynnos$ci, gdyz taka postawa utrudnia zdrowienie
1 generuje lek przez codzienny funkcjonowaniem.

Wazne jest, by traktowa¢ emocje nastolatkow powaznie, stara¢
si¢ sparafrazowac to, co do nas mowig (powtdrzy¢, to co powiedziaty
swoimi stowami), zapewnié, ze staramy si¢ zrozumie¢ cO Czuja.
Rodzice powinni pamig¢tac o stawianiu realnych wymagan i oczekiwan,
w miar¢ mozliwosci wspiera¢ dotychczasowa aktywno$¢ dziecka,
uczestniczy¢ z nim w roznych zadaniach, jesli o to poprosi.

W przypadku podejrzenia, ze nastolatek moze chorowac¢ na
depresje¢, konieczna jest konsultacja psychologiczna i w zaleznoSci
od potrzeb Kkonsultacja psychiatryczna. Psycholog podejmie
indywidualng terapi¢ z nastolatkiem oraz wesprze w tym procesie
rodzicow. Natomiast psychiatra, jesli uzna to za konieczne, moze
wprowadzi¢ leczenie farmakologiczne dziecka. Czasami zdarzaja si¢
takie sytuacje, ze konflikt migdzy rodzicami 1 nastolatkiem jest bardzo
powazny do tego stopnia, ze oddziatywania trzeba uzupeic terapiq
rodzinnga, w czasie ktérej wszyscy mieszkajacy razem czionkowie
rodziny spotykaja si¢ na sesjach 1 wspolnie pracuja nad poprawa ich
komunikacji oraz relacji.



PAMIETAJ

Nastolatki podobnie jak dorosli maja prawo do odczuwania
smutku, czy straty. To naturalne, ze reaguja réoznymi emocjami
na sytuacje czy zdarzenia, ktorych doswiadczaja. Stan taki nie
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