INSPIRACJE #ZOSTAN W DOMU- MATERIALY PSYCHOLOGICZNE-PORADY
DLA RODZICOW

Co pomaga rozwija¢ myslenie tworcze u dzieci?

Dobra atmosfera - atmosfera tolerancji, zyczliwosci, brak rywalizacji z
innymi i oceniania, otwarto$¢ na pomysty i dziatanie dziecka, odnoszenie si¢
z szacunkiem do pytan dzieci oraz nawet najdziwniejszych, nietypowych
pomystow, stworzenie atmosfery pogodnego, zabawowego nastroju,
niwelowanie Igku przed podejmowaniem dziatania.

Wolno$¢ — nie krepujaca dzieciecej ekspresji, aby dziecko w bezpiecznych
warunkach mogto probowac nowych rozwigzan, cieszy¢ si¢ poszukiwaniami.
Zachecanie i danie prawa do eksperymentowania, popetniania btedow.

Wzmacnianie procesu twérczego - wspieranie dziecka w jego tworczych
poszukiwaniach, docenianie inicjatywy i samodzielnosci, podkreslanie
warto$ci wielu prob rozwigzywania problemow.

Wspieranie ciekawosci poznawczej | wewnetrznej motywacji do
podejmowania tworczego dzialania - zachecanie do zadan rozbudzajacych
kreatywnos¢, dostarczanie dziecku réznorodnych bodzcow 1 wiedzy,
proponowanie inspirujagcych programéw, ksigzek, wycieczek.

Wspieranie adekwatnej samooceny dziecka, wiary w siebie - niska
samoocena dziecka moze hamowa¢ lub nawet udaremnia¢ tworcze myslenie,
wychodzenie poza schemat. Warto docenia¢ mocne strony dziecka, chwalic,
okazywac¢ mitos¢, troske, akceptacje, dume z jego dziatan, uwaznie stuchac.

Respektowanie sprzecznos$ci, wieloznacznosci, odmiennosci - mozliwo$¢
prowadzenia sporow i dyskusji, pokazywanie dziecku, ze do rozwigzania
problemu mozna doj$¢ réznymi drogami a inni mogg mie¢ swoje pomysty na
rozwigzanie pomaga w ksztattowaniu elastycznosci myslenia.

Pozwolenie na odczuwanie nudy — nuda moze by¢ tworcza, bo jest stanem
nieprzyjemnym i dziecko szuka mozliwosci, by si¢ jej pozby¢. Wazne jest
pozwolenie dziecku na samodzielne wychodzenie z tego stanu, nie
proponowanie od razu gotowego i ‘latwego rozwigzania, np.
natychmiastowego dostepu do wirtualnego swiata.

Pielegnowanie u siebie - rodzica stymulujacego myslenie i dzialanie
tworcze dziecka- ciekawosci poznawczej, otwartosci na nowosc,
tolerancji na odmiennos¢, checi do dzialania.



Przyklady zabaw rozwijajacych myslenie twoércze:

1. Przygotowanie kilku prostych przedmiotéw (np. sznurka, otdwka,
patyczkow, pudetek, pustych butelek plastikowych, koralikow, nozyczek) i
sprébowanie wymyslenia jak najwigcej mozliwosci wykorzystania kazdego z
nich lub zbudowanie wymys$lonego przedmiotu, budynku, zabawki.

2. Zabawa w zadawanie pytan ,,co by byto, gdyby...”, nie ograniczajmy naszej
wyobrazni - im bardziej abstrakcyjne pytania tym lepiej (np. Co by byto,
gdybysmy umieli lata¢? Co by byto, gdybys przez jeden dzien byt kotem? Co
by byto gdyby kwiaty byly tak duze jak drzewa?).

3. Wyzwanie - poda¢ jak najwiecej przyktadow np. nakry¢ glowy, gatunkow
ptakow, nazw kolorow, sposoboéw na podrézowanie itd.

4. Zabawa w wymyslanie nazw przedmiotow codziennego uzytku lub potraw
(Jak inaczej mogtlaby si¢ nazywac poduszka? Albo jajecznica?).

5. Wymyslony stwor — na kartce papieru rysujemy dowolna lini¢, nastgpnie
dziecko dorysowuje co$ do tego (np. oko, nogi), i tak naprzemiennie
rysujemy fragmentami nieistniejace zwierze. Omawiamy skonczony rysunek,
Staramy si¢ wymysli¢ — nazwe stwora, gdzie mieszka, co je, jakie wydaje
odglosy, jakiej jest wielko$ci, jakie ma usposobienie itp.

6. ,,Wyprawa na bezludng wysp¢” — proba wyobrazenia sobie, co zabraliby$my
do plecaka na tygodniowa wyprawe na bezludng wyspe, jak bysmy korzystali
z danych przedmiotow na miejscu, jak zorganizowalibySmy sobie nocleg,
jedzenie, co mogtoby nas tam spotkac.

Opracowata - Urszula Nowicka, psycholog
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