Malgorzata Mielecka, psycholog
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Siedlcach

ROZWOJ DZIECKA W WIEKU PRZEDSZKOLNYM.
JAK WSPIERAC DZIECKO?

Wiek przedszkolny /4-6 rok zycia/ jest kolejng faza rozwojowa, po okresie prenatalnym
/od poczecia do narodzin/ i po okresie wczesnego dziecinstwa /od narodzin do 3 roku zycia/.
Dziecko wchodzi w nig, przemierzywszy droge od bezradno$ci, braku umiej¢tnosci
przemieszczania si¢ 1 zaspokajania wiasnych potrzeb, od skrajnej zaleznosci, catkowitego
zdania na opieke¢ innych, od braku wiedzy o Swiecie, niemoznosci komunikowania si¢, znacznej
chwiejnosci emocjonalnej, do panowania nad swoim ciatem, dos¢ sprawnego poruszania si¢,
radzenia sobie w prostych czynnosciach samoobstugowych, aktywnego poznawania Swiata,
postugiwania si¢ przedmiotami i manipulowania nimi, opanowywania mowy biernej i czynnej,
réznicowania uczué, przywigzania do najblizszych.

W wersji optymalnej, rodzice i dziecko juz poznali si¢ wzajemnie, rodzice nauczyli si¢
rozpoznawac podstawowe potrzeby dziecka i zaspokajac je, stworzyli "bezpieczng baze¢", czyli
dobra atmosfere, pozwalajaca rozwijac si¢ cickawosci dziecka i jego checi poznawania $wiata;
dziecko w momencie zagrozenia nauczyto si¢ poszukiwaé ich przewidywalnej pomocy i
znajdowac ja, uspokaja¢ swoj lek, a gdy niebezpieczenstwo mijato, moglto znowu bawic si¢ -
uzyskawszy '"bezpieczng przystan, wypuszczalo si¢ na szerokie wody". Od
powodzenia/niepowodzenia w  procesie budowania relacji  dziecko-rodzice zalezy
funkcjonowanie dziecka i1 jego rozwoj /fizyczny 1 psychiczny/. W ten sposob ksztattuje sie¢
zaufanie dziecka do otoczenia, zwlaszcza do najblizszych. Powstaly fundamenty bio-psycho-
spoteczne pod dalszy rozwoj dziecka /waga, wzrost, przemieszczanie si¢ w przestrzeni,
manipulowanie/postugiwanie si¢ przedmiotami, mowa czynna 1 bierna, samodzielne
zaspokajanie potrzeb, poczatki ksztaltowania si¢ tozsamosci — negatywizm, przeciwstawianie
sie/.

Cechy charakterystyczne dla rozwoju organizmu dziecka w wieku przedszkolnym sg
nastgpujace: dziecko staje si¢ szczuplejsze, jego sylwetka wydluza sig, rozrasta si¢ czg$é
twarzowa gltowy, do okresu dorastania dziecko ro$nie rocznie 5-8 cm, przybiera na wadze 3 kg;
nastepuja zmiany w systemie nerwowym: postepuje mielinizacja witokien nerwowych,
wytwarzaja si¢ nowe potaczenia miedzy neuronami, nastgpuje wzrost produkcji chemicznych
neuroprzekaznikow, wzrasta synchronizacja pracy réznych p6l moézgu, dzigki tym zmianom
nastepuje zwigkszenie sprawnosci w kierowaniu uwaga, lepsza refleksja nad wilasnym
zachowaniem i skuteczniejsze rozwigzywanie problemow.



Rozwo6j] motoryczny dziecka obejmuje: powstawanie kombinacji ruchowych, lepsza
harmonia, ptynnos¢ i rytmicznos$¢ ruchow, osiggnigcia w samoobstudze, umiejetnosci - dziecko
biega, skacze, przeskakuje, podskakuje, wspina si¢, uczy si¢ jezdzi¢ na dwukolowym rowerze,
na tyzwach, rolkach, tanczy¢, ptywac.

W rozwoju poznawczym nastepuja istotne zmiany: dziecko coraz lepiej rozpoznaje
ksztalty realnych przedmiotéw, figur geometrycznych, liter, umie je doktadniej odtwarzac,
relatywnie lepiej rozroznia barwy i odcienie, wzrasta jego wrazliwo$§¢ w zakresie stuchu
muzycznego i fonematycznego, rozréznia sylaby, polepsza si¢ jego orientacja w otoczeniu i w
wickszych przedziatach czasu, coraz lepiej ujmuje ono kolejnos¢ zdarzen, jego spostrzezenia sg
wprawdzie ciggle niedoktadne, ale juz okresla ono relacje miedzy przedmiotami, a nie tylko
miedzy sobg iprzedmiotem, zwigksza si¢ pojemno$¢ jego pamigci /np. powtarza 4-6
ustyszanych cyfr/, podejmuje czynnoSci prestrategiczne /np. powtarzanie/, rozwija
szeregowanie i klasyfikowanie, coraz wigksza jest jego zdolno$¢ do rozumowania
przyczynowo-skutkowego, rozwija si¢ jego wyobraznia, funkcja symboliczna - opanowuje ono
rozne systemy symboliczne i doskonali postugiwanie si¢ nimi, co znajduje wyraz w zabawie
symbolicznej i w rysunku, dostrzega, ze przekonania poszczegdlnych osob dotyczace tego
samego elementu rzeczywistosci mogg rézni¢ si¢ miedzy sobg, rozumie klamstwa, zarty i
metafory, ksztattuje si¢ jego gotowo$¢ do podjecia nauki w szkole.

Postepuje rozwoj mowy: wzbogaca si¢ stownik /do 4 tys. stow/, dziecko tworzy
neologizmy, zadaje wiele pytan, rozwija si¢ jego kompetencja narracyjna — Struktura
opowiadania, umiejetnosci konwersacyjne — dziecko uczy si¢ uwzglednia¢ punkt widzenia
odbiorcy, stucha¢ i analizowa¢ jego wypowiedzi, opanowuje wyrazenia jezykowe, stuzace do
okres$lenia relacji czasowych, doskonali jezykowe opisywanie przestrzeni /przod-tyl, wysoko-
nisko/, na koniec okresu przedszkolnego zna okoto 15 tysiecy stow, buduje zdania jednokrotnie,
a potem wielokrotnie ztozone.

Rozwo6j emocjonalny dziecka to poczatkowo tak zwany kryzys trzeciego roku zycia -
dziecko oddziela si¢ psychicznie od matki, staje si¢ autonomiczne 1 demonstruje swojg wolg —
pojawiajg si¢ negatywizm, upor, krngbrnos¢, samowola, bunt, ponizanie innych, okazywanie
swojej wladzy nad innymi, kontrolowanie innych. Z uptywem czasu jednak dziecko coraz
lepiej rozumie emocje wlasne 1 innych osob, potrafi oceni¢ przyczyny reakcji emocjonalnych,
przewiduje zachowania zwigzane z emocjami wyrazanymi przez inne osoby. uczy si¢, ze dany
stan emocjonalny w duzej mierze zalezy od samopoczucia i stanu psychicznego, a nie ,,aury
otoczenia”, potrafi trafnie odczytywaé sygnaly niewerbalne i na bazie zewnetrznych przejawow
emocji (mimiki, mowy, gestow) przewidzie¢ zachowanie rowiesnikoéw podczas zabawy,
miedzy 2., a 4. rokiem zycia nabiera bieglosci w pocieszaniu innych, zartowaniu z innymi
(rozwoj poczucia humoru) i droczeniu si¢. Zdolnos¢ empatii doskonali si¢ wraz z rozwojem
intelektualnym i umiejetnosciag przyjmowania perspektywy innych ludzi. Dziecko stopniowo
coraz lepiej reguluje ekspresje wtasnych emocji, mimo to, ze jego emocje sa niestate. Nabywa
procedury zaradcze, ktére pozwalaja mu manipulowaé przezyciami otoczenia, umiejetnosci


https://parenting.pl/zabawy

radzenia sobie w sytuacjach stresowych. Umie mowi¢ o przezyciach. Pojawiaja si¢ U niego
specyficzne Igki przed czarownicami, smokami 1 potworami, przed ciemnoscig itp.
Przedszkolak moze takze buntowac si¢, przejawia¢ agresj¢ lub zachowania autoagresywne,
moéwi¢ wulgarne stowa, klamaé, zrzucajac wing na niewinnych kolegow; takie reakcje
emocjonalne wynikajag miedzy innymi z chwiejnosci emocjonalnej dziecka, niskiego progu
tolerancji na frustracje, niezgody na porazke i odmowe. Pojawiaja si¢ zmiany w sposobie
wyrazania emocji - obok przejawow fizjologicznych, jak np. czerwienienie si¢ czy pocenie,
obserwuje si¢ wiele ruchowych oznak emocji, np. klaskanie, podskoki. Pod koniec wczesnego
dziecinstwa (okoto 2.-3. roku zycia) wystepuja u dziecka "nowe" emocje, takie jak wstyd,
poczucie winy, duma, zazdros$¢ czy zaktopotanie.

Réwnolegle do rozwoju emocjonalnego, postepuje rozwdj spoteczny dziecka. Jego
podstawowg aktywnos$cig jest zabawa - najczeséciej symboliczna i tematyczna. Dziecko jest
jeszcze egocentryczne, czyli przekonane, iz inni myslg to co ono i tak jak ono, moze mieé
trudno$¢ z przyjeciem punktu widzenia innych oséb, ale tez sukcesywnie poznaje role
spoteczne, uczy si¢ regut zachowania 1 tego, jak ich przestrzega¢, buduje pierwsze dzieciece
przyjaznie. Zdarza mu si¢ zachowywac negatywnie /np. agresywnie/, ale z wiekiem agresja
fizyczna ustepuje miejsca agresji stownej. Pod wpltywem oddziatywan wychowawczych
nastepuje ograniczenie ekspresji emocji dziecka o znaku ujemnym, zwtaszcza strachu i gniewu.
Wozrastajgca kontrola emocji sprawia, ze u przedszkolakow ksztattujg si¢ pozytywne relacje z
innymi osobami, zarowno z rowiesnikami, jak z dorostymi.

Rozwija si¢ osobowos¢ dziecka, wyznaczona juz nie tylko przez temperament - ustala si¢
tozsamo$¢ plciowa /jestem dziewczynka — chtopcem/, dziecko staje si¢ zdolne do samokontroli,
moze powstrzymac¢ si¢ od natychmiastowego dziatania 1 ujawniania emocji, moze planowac
dziatania, dostosowaé si¢ do polecen, prosb 1 norm kulturowych, dzigki czemu rozwija si¢
poczucie autonomii, inicjatywa i wykorzystywanie jej czyli przedsigbiorczosé, rozwija si¢ jego
obraz wiasnej osoby, w ktorym obok konkretnych sagdow, pojawia si¢ samoocena - poziom
samoakceptacji dziecka zalezy od stopnia rozbieznosci pomiedzy tym jak dziecko mysli, ze jest
I jak dziecko mysli ze powinno by¢ oraz od wsparcia, jakiego dziecko doswiadcza od waznych
dla siebie osob.

W codziennym rozwoju dziecko podlega wielu zmianom, wyzwaniom, stresom.
Cechg jego psychiki jest wrazliwo$¢, delikatno$¢, bezbronnos¢, podatno$¢ na urazy.
Dlatego tez konieczne jest wspieranie rozwoju dziecka przez najblizszych mu dorostych:

e Nalezy nawigza¢ z dzieckiem wigz - ufng, bezpieczng, okazywac dziecku, ze jest mile widziane,
okazywa¢ zyczliwos¢, spedzac z dzieckiem czas, by¢ dostepnym /obecnym i zainteresowanym/,
okazywaé¢ uczucia, wychodzi¢ naprzeciw potrzebom dziecka, chwali¢, doceniaé, zauwazac
mocne strony, dostrzega¢ male osiggniecia, dodawaé otuchy w problemach,

e obserwowac dziecko, pozwoli¢ mu: by¢ soba, doswiadcza¢ wilasnych emocji, refleks;i,
planowac¢, marzy¢, rozwijaé zainteresowania i pasje, kompetencje,
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by¢ dobrym przyktadem zycia i postepowania, tworzy¢ rodzing, ktora jest bezpieczng bazg i
wsparciem, matryca, uczy¢ dziecko zy¢é wsrdd ludzi, z ludzmi, w szacunku, empatii,
wspolpracy, wspiera¢ dzieciece przyjaznie, kontrolowac¢ swoje reakcje przy dziecku, odraczaé
swoje reakcje, dziata¢ refleksyjnie nie impulsywnie, Sensownie rozwigzywaé problemy
zapobiegac tworzeniu si¢ destrukcyjnych schematéw poznawczych w toku zycia dziecka - jego
negatywnych przekonan na wlasny temat, np. jestem staby, nic nie umiem, nic mi si¢ nie udaje,
jestem najgorszy, ja zawsze..., ja nigdy...,

zachgca¢ dziecko do eksplorowania $wiata, do nabywania umiej¢tnosci, wiedzy,
samodzielnosci, do odwagi, zawdzigczania sobie rozwigzan problemow,

korygowac btedne przekonania dziecka skutkujace nieprawidtowym funkcjonowaniem w rolach
spotecznych, uczy¢ odpowiedzialnosci i wspotdecydowania, pozytywnie przekazywaé uwagi,
jezeli dziecko ma problemy - zauwazac je, pomagac, leczy¢, uczy¢ dziecko proszenia o pomoc
uczy¢ dziecko rytuatow, zwyczajow, rozwija¢ zycie rodzinne,

nie bac si¢ roznic, dyskusji, wyrazania swego zdania, dochodzenia do konsensusu,

racjonalnie i regularnie zywi¢ dziecko, nie krytykowac¢ wagi i wygladu dziecka, doceniaé jego
pickno, podkresla¢ zalety wygladu dziecka, przytula¢, okazywac¢ czutos$¢ 1 serdecznosé,
pracowa¢ nad soba, wyobraza¢ sobie co widzi dziecko, co wie, co mysli, co czuje, czego si¢
uczy od nas, czy nasze zachowania pomogg dziecku na przyszio$¢é, czy tez przeciwnie,

w razie potrzeby szuka¢ pomocy - dla dziecka, dla siebie, nie zaprzeczaé, nie atakowac dziecka,
wspotczu¢, wspodlpracowa¢ w leczeniu ze specjalistami, korzysta¢ z dostepnych ofert
rehabilitacji, terapii, leczenia, nie marnowac czasu na ,,a moze przejdzie”,

by¢ "matka lwicg" i "ojcem lwem", ale i stucha¢ nauczycieli, wycigga¢ wnioski zawsze dla
dobra dziecka,

nie tresowac /1/, ale wychowywa¢, kocha¢, zadbac o to, aby dziecko poradzito sobie kiedys$ bez
nas i aby $wiat radzit sobie z naszym dzieckiem, tak zbudowac wiez z dzieckiem, aby zapewnic¢
ja sobie do konca naszego zycia.
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