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Naucz swoje dziecko, jak radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach! Razem z przedszkolakami, Kubg i
Leng, poznajcie proste sposoby na opanowanie si¢, gdy emocje biorg gore- taka zapowiedz
towarzyszy ksigzce. Jest to ksigzka do wspdlnego czytania z dzieckiem. Podzielona zostata na
opowiadanie dla dziecka i cz¢s$ci dla rodzicow.

Dzieci przezywaja trudne sytuacje takie jak, nowe wyzwania, presja czasu, nagromadzenie
bodZzcéw — to wszystko sprawia, ze trudno im poradzi¢ sobie z napigciem. Metoda, ktorg
prezentuje autorka pozwala opanowa¢ nadmierny stres 1 zlikwidowa¢ przyczyng ztego
samopoczucia, a nie thumi¢ samo zachowanie, ktore z niego wynika. Dyscyplinowanie uczy dziecko
ukrywania swoich emocji 1 thumienia potrzeb, a podej$cie Self-Reg uczy samoregulacji i madrego
wspierania dziecka. Razem z nim si¢ szukamy lepszych rozwigzan radzenia sobie z napigciem.

Dobra propozycja dla nawet matych dzieci.

autor: Eline Snel, wydawnictwo: CoJaNaTo, 2018 rok

Ksigzka dedykowana jest dzieciom od 5 do 10 lat. Prezentuje metod¢ uwaznosci tzn. Mindfulness.
Pomaga skupi¢ si¢ dzieciom na otaczajacej ich rzeczywistosci, lepiej poznaé siebie. Dzigki niej
dziecko przez zabawe, uczy si¢ obserwowac¢ swoje doznania i otoczenie, swoje emocje, pragnienia i
marzenia, poznaje tajniki uwaznos$ci. Poprzez to staje si¢ spokojniejsze, bardziej radosne. Potrafi
okresli¢ co dzieje si¢ w danym momencie, jest coraz bardziej swiadome.

Autorka opracowata w tej ksigzce mnédstwo gier, wyzwan, opowiadan i zadan rozwijajacych
swiadomo$¢ zmystow, historii do czytania 1 myslenia, naklejek, plakatow. Dodatkowo zawiera
sze$¢ nagran (do pobrania).
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