»Zachecanie do wspotpracy a obowiazki wieku dzieciecego”

Samodzielne wykonywanie réznych czynnosci w domu od najmtodszych lat daje
dzieciom poczucie sprawstwa, umiejetnos¢ planowania, organizacji czasu i dbania o swojg
przestrzen. Pozbawiajgc dziecko wykonywania drobnych prac w domu ograniczamy mozliwos$é
wytwarzania nowych szlakéw nerwowych w mdzgu i tym samym powiekszenia potencjatu
intelektualnego.

Wedtug badaczy az potowa naszych mozliwosci rozwija sie w pierwszych 4 latach naszego
zycia.

Nasze dzieci uczg sie poprzez zmysty, a kazidy dzien jest dla nich serig inspirujgcych
doswiadczen. Za kazdym razem, kiedy nasze dzieci robig co$ nowego, to w ich mdzgu tworzy
sie nowy szlak, nowa droga nerwowa. Kiedy wykonywane czynnosci bedg sie powtarza¢, to ta
droga bedzie sie poszerzaé i utrwali sie. Jezeli nie wykorzystamy takich mozliwosci to po 10
roku zycia niewykorzystane dendryty, szlaki nerwowe beda obumiera¢. Kazda okazja do
doswiadczen przez dziecko jest wspaniaftg nauka. Dlatego nie robmy dla swojej wygody tego,
aby dziecko niczego nie dotykato, niczego nie rozlato, nie wysypato...

Dlatego warto stwarzaé takie okazje w domu. Jaki jest, zatem najlepszy wiek na wigczenie
dziecka w obowigzki domowe?

Juz 3 latek poradzi sobie z:

- doktadaniem brudnych rzeczy do kosza

- wtozy ubrania do pralki pod kontrolg rodzica

- zbierze swoje zabawki

- ubierze sie

4-5 latek Swietnie da rade sobie z:

- wycieraniem kurzy

- nakryciem do stotu, posprzataniem z niego

- opréznieniem zmywarki pod kontrolg rodzicéw

Jest wiele domowych czynnosci, ktdre beda pozytywie wptywaé na rozwdj Twojego
dziecka np.: lepienie pierozkow z ciasta, solenie potrawy paluszkami, mieszanie kisielku,
watkowanie ciasta, ugniatanie go, odmierzanie miarek produktow, rysowanie wzorow na
blacie, ozdabianie ciasteczek, przypinanie prania klamerkami, uktadnie kredek wg kolorow,
wktadanie sztuécéw do szuflady.

Robigc takie czynnosci za nasze dziecko pozbawiamy je okazji do rozwoju intelektualnego.

Najgorszg opcjg, jakg mozemy wykorzystac jest wcisniecie dziecku do reki tabletu lub telefonu,
aby sie zajeto i nam nie przeszkadzato w obowigzkach domowych. Wtedy dziecko nie ma
mozliwosci rozwijania, tworzenia nowych szlakow nerwowych. Poprzez siedzenie w jednym



miejscu, wpatrujgc sie w ekran modzg dziecka nie ma mozliwosci pracowaé na petnych
obrotach.

Do optymalnego rozwoju dziecka potrzebny jest ruch i dziatanie, a korzystanie z ekranowych
propozycji zabaw prowadzi do wielu nieprawidtowosci w rozwoju naszego dziecka np.
opdzniony rozwoj mowy, ktopoty w nauce, wolniejszy rozwdéj ruchowy, zaburzenia snu, wady
wzroku, wady postawy, trudnosci w nawigzywaniu relacji spotecznych, trudnosci w
kontrolowaniu wtasnego zachowania.

Czasami jednak nasze starszaki juz sie buntujg i niechetnie podejmujg stawiane przed nimi
wymagania, dlatego warto zachecic je do wspdétpracy w odpowiedni sposdb.

1. Opisz wymagania. Opisz, co widzisz lub przedstaw problem.
,Na tézku lezy mokry recznik”.
2. Udziel informaciji.
»Ten recznik moczy moj koc”.
3. Powiedz to jednym stowem.
»Recznik”.
4. Porozmawiaj o swoich uczuciach.
,Nie lubie spa¢ w mokrym tdzku”.
5. Napisz liscik.
»Prosze, odwie$s mnie na miejsce, abym mogt wyschngac. Dziekuje! Twoj recznik!”

Nie dajmy sie zwariowac i niech obowigzki domowe odpowiednie do wieku dziecka to
bedg luzne wskazéwki. Warto uzbroi¢ sie w cierpliwo$¢ i przez zabawe, zachecanie do
pomagania i obserwowanie dziecka i jego gotowosci do pomocy, wdraza¢ w prace domowe.
Oprécz praktycznych umiejetnosci, domowe obowigzki to tez przydatna lekcja wartosci.
Pomaganie w domu uczy szacunku do pracy, czasu i wysitku.

Opracowata: mgr Katarzyna Adamska — psycholog

Zrédto: https://www.youtube.com/watch?v=FctPNXC-1Ww



