Pierwsza zabawa w gotowanie, aby nie
ugotowa’ sig ze zigci zrob...spaghetti!

»Wyobraz sobie, ze jestes twarda nitkq
makaronu, ktéry ma byé podany na obiad.
Zanurzasz sie w garnku z cieptq wodq. Po
chwili opadasz na dno garnka, tworzac
miekki, luzny kltebuszek. Zachowujesz sie jak
gotowany makaron do momentu, az nie
zawotam: «sos pomidorowy». Wtedy wolno ci
wstac i potrzgsaé rekami i nogami, by poczué
sie wspaniale”.

Masazyki

Na plecach drugiej osoby ,,rysuj”
tresé recytowanego wierszyka:

wStolarz miotkiem stuka (stukanie piesciq)
Lekarz w plecy stuka (delikatne pukanie
palcami)

Kucharz w garnku miesza (koliste ruchy
ptaskq dtoniq lub piesciq)

Praczka pranie wiesza (delikatne szczypanie)
Rolnik grabi siano (grabienie palcami obu
rak z gory na doét)

Muzyk gra co rano (nasladowanie ruchéw
pianisty)

I ja tez pracuje (wskazanie na siebie)
Obrazek rysuje (dowolny rysunek palcami na
plecach partnera).”

Zabawa pelna emocji...

Propozycje zabaw i
¢wiczen

uczacych nazywania i
wyrazania uczué¢ w sposob
werbalny i poza werbalny,
a takze ksztaltowania w
sobie empatii.

- Janusz Korczak




Podejmij wyzwanie...

«  Namaluj weza za pomocq farbek Jestem rzezbiarzem...
1 pedzelka trzymanego w ustach.
« Podnies recznik stopami i przenies Dziecko jest rzezbiarzem, a druga
go z tazienki do pokoju. osoba materialem, z ktorego ono
. Czy potrafisz zagraé coé na nosie? rzeébl:. Material wykonuje 5 polecen
«  Przesun jabtko z jednego miejsca rzezbiarza.
na drugie na stole za pomocq
jezyka.
« Czy potrafisz odkrecic¢ butelke
wody nie uzywajac palcw? E— I
I

Czy wiesz ze...

s Mieszkajq zwykle pod paszkami i na Badania naukowcow wykazatyze krowy,
pietach i pilnujq, aby buzia byta ktorym nadano imiona dajwiecej mleka. Skoro
usmiechnieta. krowom jest weselej, kiedy Wtaciel nada
I pfa?ujq nad,ty.m pilnie, bez . im imie, to mae warto zadba takie o swoje
pospiechu, bys sig chichrat, parskat i otoczenie i nadaimiona przedmiotom, ktérymi
skrecat ze Smiechu. sie otaczamy:

*  (Gdy jestem nie w sosie, gdy mam
humor zty, lecq mi po nosie
jak groch wielkie ...

*  Rozlega sie, wokoto, kiedy jest wesofo.
Mowiq, ze jest szeroki
i mozna zrywad boki.

« kwiaty w doniczkach,

« samochdd, ktérym jdzisz do szkoty,
przedszkola, na wycieczki,

+ twoj rower,

« komputer,

+ kubeczek

+ myszka od komputera,

+ ulubiony Mk lub Lala

wyk. Katarzyna Adamska — psycholog

Zrédlo: wykorzystane wierszyki i zabawy pochodza, ze
zrodet szkoleniowych, w ktérych bratam udziat oraz
zasob6w internetu.




