INSPIRACJE- MATERIALY PSYCHOLOGICZNE-CZAS Z DZIECKIEM

Zabawa w teatr w domu

Kilka pacynek, lub pluszakéw albo wlasnorgcznie wycietych i pomalowanych
kartonikowych postaci, lub kilka skarpetek z doszytymi z guzikéw oczami i sznurkowymi
wiosami. Do tego stolik, pudto, lub rozciagniety miedzy krzestami koc. Widownia -
domownicy lub babcia, dziadek, ciocia czy rodzic przebywajacy poza domem, ogladajacy nas
na zywo lub on-line, albo odtwarzajacy nagranie "spektaklu” w dogodnym czasie. Oraz my i
dziecko- rezyserzy, scenarzysci i aktorzy.

Zabawa w teatr daje nam nieograniczone pole do realizacji wtasnych pomystow w
formie, ktora najbardziej nam odpowiada (np. teatr kukietkowy, lalkowy, pacynkowy, teatr
cieni, pantomima, teatr tanca lub muzyczny). Rozwija kreatywno$¢, sprawnos$¢ uwagi,
umiejetno$¢ wspodtpracy i tworzenia narracji. Zachgca do aktywnosci werbalnej, ¢wiczy
pamie¢ i prowokuje do usprawniania manualnego. Umozliwia spozytkowanie energii dzieci
ruchliwych, moze pomodc osmieli¢ dzieci ciche i wycofane. Zabawa w teatr pozwala
zaangazowaé si¢ kazdemu w zaleznos$ci od predyspozycji badz aktualnego nastroju - jezeli
kto§ nie czuje si¢ na sitach wystepowaé na scenie, moze zosta¢ "dzwickowcem",
"o$wietleniowcem" lub zyczliwym widzem, co stwarza okazj¢ do wspdlnego spedzenia czasu
wszystkim cztonkom rodziny. Rados¢ z efektow zespotowej pracy to krok do wzmocnienia
badZz odbudowania relacji rodzinnych, pozytywnego doswiadczenia poczucia bliskosci i
wspotdziatania.

Dzieci bardzo chetnie podejmujg zabawe w odgrywanie 1ol - jest to dla nich naturalna
1 spontaniczna aktywno$¢. Wcielanie si¢ w postaci znanych bajek lub wymyslonych historii,
w ktorych $wiat realny miesza si¢ z fantastycznym, pozwala dziecku nauczy¢ si¢ wlasciwego
interpretowania réznych sytuacji zyciowych, powigza¢ przyczyne ze skutkiem, poznac
sposoby reagowania, uswiadomi¢ przezywane emocje. Tak jak bohater bajki doswiadcza
problemow 1 sukcesow, uczu¢ niepokoju, leku, smutku 1 radosci, spotyka wspierajacych go
przyjacidl, uczy si¢ radzenia sobie w trudnych sytuacjach, tak i dziecko, kreujac podczas
zabawy rzeczywisto$¢ 1 dos§wiadczajac przezy¢ odgrywanego bohatera - poszerza repertuar
swoich emocjonalnych i spotecznych umiej¢tnosci. Po powrocie ze $wiata bajkowego do
rzeczywisto$ci bedzie bogatsze o nowe doswiadczenia i wiedzg¢. Wchodzac w role uodparnia
sic na Igk i wydobywa z poczucia bezradnosci, uczy si¢ jak poszukiwal wsparcia
spotecznego, poglebia Swiadomos¢ swoich reakcji i rozwija poczucie wlasnej skutecznosci.
Przyswaja rowniez wilasciwe postawy moralne, uczy si¢ zasad postepowania. Dziecko
poznaje nieprzyjemne wydarzenia w bezpiecznej sytuacji, doswiadcza prawdziwych emocji w
sytuacji, ktora mu nie zagraza i nie dotyczy go bezposrednio.

Odgrywanie postaci 1 przezywanie ich przygdd moze sta¢ si¢ punktem wyjscia do
rozmowy 1 opisania oraz nazwania uczu¢ dziecka. Dziecko, ktore zobaczy, ze inni podobnie



odbierajg $wiat, mierzg si¢ ze swoimi lekami oraz problemami, moze latwiej zaakceptowac
swoje odczucia i siebie, co pozwoli mu wyrazi¢ zalegajace emocje w atmosferze intymnosci,
akceptacji i zrozumienia.

W sytuacji, gdy rodzicowi zalezy na wzmocnieniu terapeutycznego oddziatywania
zabawy w teatr i odgrywania bajkowych postaci powinien zwroci¢ uwage na to, by bohater
opowiesci byt w wieku zblizonym do jego dziecka i rozwiazywal swoje problemy przy
pomocy srodkéw dostgpnych dziecku, bez czarow i nierealnych przedmiotéw (np. magicznej
r6zdzki). Warto, by bohater na swojej drodze spotkat "eksperta" lub przyjaciela, ktory
zaproponuje rozwigzanie trudnosci, ale nie bedzie moralizowal, pouczat. Podpowie dziecku,
co robi¢ 1 odda mu inicjatywe, zachecajac do samodzielnosSci 1 wspierajagc poczucie
sprawczo$ci. Nalezy podkre§la¢ uczucia towarzyszace bohaterowi i1 innym postaciom,
opisywac je i nazywac. I najwazniejsze - nasza historia musi mie¢ pozytywne zakonczenie.

Wszystkich rodzicéw, zainspirowanych propozycja zabawy w teatr 1 wcielania si¢ w
bajkowych bohaterow, zachgcam do eksperymentowania, korzystania z literatury dziecigcej
oraz siegnigcia po pozycje psychologa i eksperta - bajkoterapeuty dr Marii Molickiej, autorki
ksigzek "Bajkoterapia” i "Bajki terapeutyczne™.

Opracowata:

Urszula Nowicka, psycholog

Bibliografia:
Molicka Maria, Bajki terapeutyczne, Wydawnictwo Media Rodzina, Poznan 1999

Kojs Rafat, Zabawowy teatr dziecigcy w rozwijaniu wyobrazni dziecka, Chowanna 1999r.,
t.1/2, s. 69-85



