Modulacja sensoryczna bodzcéw wechowych 1 smakowych

W teorii integracji sensorycznej istotne jest pojecie modulacji zmystowej. Opisuje ono
proces w osrodkowym uktadzie nerwowym, dzigki ktéremu impulsy nerwowe sg wzmacniane
lub wyhamowywane. Umozliwia to czlowiekowi wlasciwe reagowanie na doptywajace bodzce
sensoryczne. Przyktadem prawidlowej modulacji sensorycznej jest np. taka sytuacja: stuchamy
interesujacej audycji w radiu, z mieszkania dochodza nas dzwigki codziennego zycia: kroki,
rozmowy, stukni¢cie drzwi. Rejestrujemy je, ale w dalszym ciggu jestesmy skupieni na audyc;ji.
Bodzce stuchowe z tta sg wyhamowywane w uktadzie nerwowym.

Modulacja zmystowa zachodzi w kazdym systemie sensorycznym. Jesli nie jest ona w
pelni prawidtowa, uwidacznia si¢ to w nietypowych reakcjach dzieci na okreslone bodzce
sensoryczne (mozemy powiedzie¢, ze reakcja dziecka na dany bodziec nie jest adekwatna).
Dlatego wsérod zaburzen integracji sensorycznej wyrdzniamy te zwigzane z nieprawidtowa
modulacjg. Nalezg do nich: nadwrazliwos$¢ sensoryczna (w uktadzie nerwowym dochodzi do
nadmiernego wzmocnienia okreslonego typu bodzcéw, np. wechowych), podwrazliwosé
sensoryczna (nadmierne hamowanie w uktadzie nerwowym okre§lonych wrazen zmystowych)
oraz poszukiwanie wrazen sensorycznych. Dotyczy ono sytuacji, w ktorych impulsy nerwowe
sa nadmiernie hamowane, a dziecko ma duza potrzebe dostarczania sobie okreslonego typu
bodzcow zmystowych.

Zaburzenia modulacji w systemie wechowo — smakowym moga si¢ wigc przejawiac
W nastgpujacy sposob:

e Dzieci nadwrazliwe (ich reakcja na okre$lone bodzce wechowe i/lub smakowe jest
szybka, silna i dlugo si¢ utrzymuje): reaguja negatywnie na zapachy, ktorych natezenie
inni oceniaja jako przecietne; maja trudnos$ci ze skupieniem uwagi, jesli w otoczeniu
jest nieprzyjemny zapach; wyczuwaja zapachy, ktérych inni nie zauwazajg, moga
skarzy¢ sie, ze ,,$mierdzi” zatykaja nos, odmawiaja wejscia np. do sklepu, stotowki;
negatywnie reaguja na nowe wonie; domagaja si¢ ciggle podobnych potraw 1 niechgtnie
probuja nowe; zwracaja uwage na konsystencje i temperatur¢ positku; okreslone
zapachy lub smaki moga powodowac tatwy odruch wymiotny.

e Duzieci z podwrazliwoscig wechowo — smakow3a: wydaje sig, jakby ignorowaty lub nie
reagowaly na intensywne lub nieprzyjemne zapachy i smaki.

e Dzieci poszukujace bodzcoéw zmystowych (aktywnie dostarczajg sobie wrazen
wechowo — smakowych o duzej intensywnos$ci): wachaja np. Srodki chemiczne,
obwachuja przedmioty i ludzi, maja trudnos$¢ z réoznicowaniem smakow i temperatury
potraw, zdarza si¢, ze wktadajg do ust i zjadajg rzeczy niejadalne, mogg takze ssaé
wargi, policzki, jezyk.
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