Przyklady éwiczen stymulujacych uktad przedsionkowy

w warunkach domowych:

Turlanie sie, toczenie sie - po podtodze, réznych fakturach, zawijanie dziecka w
materiat np. koc, kotdre ,w roznych kierunkach,

Kotysanie - na pitce, tddka- na plecach, na brzuchu, przod-tyt, bok,

Kotysanie — do przodu, do tytu, na boki, w siadzie z prostymi nogami i podparciem
na rekach,

Kotysanie — do przodu i na boki w lezeniu na plecach, nogi zgiete, skrzyzowane,
przyciggniete do klatki piersiowej, rece oplatajg kolana,

Przewroty - w przod, w tyt

Krecenie- na krzesle obrotowym, dookota wtasnej osi za pomoca rak,
Zeskakiwanie na bezpieczne podtoze - z t6zka, krzesta,

Przeskakiwanie przez przeszkody - roztozony pasek, skakanke, line, woreczek,

Podskoki, skoki - obunoéz, na jednej nodze, przeskakiwanie z nogi na noge,
skakanie wokot wtasnej osi, wedtug instrukcji, gdzie ma skoczy¢ dziecko,
nasladujgc zwierzeta(zabe, kroélika itd.), wokét woreczka, krgzka, przeskoki nad
woreczkiem przodem, tytem , bokiem, obundz, na jednej nodze,

Skoki -pajacyka, wysokie,
Bujanie - dziecka w kocu, w fotelu na biegunach,
Ciagniecie - dziecka na siedzgco, na lezgco w kocu trzymajgc dragzek, pitke,

Marsz zotnierza - potgczony z podnoszeniem i opuszczaniem gtowy, w miejscu-
kolana unosimy wysoko lub potgczony z wymachami rak,

Wchodzenie na stopien, wchodzenie i schodzenie po schodach,

Skakanie w gume, na skakance, - to tylko niektore z zabaw rozwijajgcych uktad
przedsionkowy oraz motoryke duzg, ktére mozecie wykona¢ w domu w formie
zabawy z rodzicem.
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