Przyktadowy zestaw pomocy terapeutycznych do ¢wiczen z dzieCmi .

Proponujemy Panstwu zestaw pomocy do ¢wiczen z dzie¢mi z trudnos$ciami i pisaniu.
Jesli zauwazacie u waszych dzieci trudno$ci w tych zakresach, to warto ¢wiczy¢ niezaleznie
od terapii pedagogicznej w poradni. Zalecamy podjgcie systematycznych ¢wiczen przed
wizyta w Poradni i1 przyniesiecie na spotkanie diagnostyczne wykonanych zadan. Pozwoli to,
w wielu przypadkach, znacznie skroci¢ proces diagnostyczny. Proponowane pomoce sa
wielokrotnie przez nas sprawdzone, interesujace dla dzieci, ¢wicza wiele funkcji percepcyjno-
motorycznych.

Edukacja wczesnoszkolna

+ Karty do nauki ortografii ORTOGRAFFITI lzabela
Mankowska, Malgorzata Rozynska

Karty Ortobratki mozna wykorzysta¢ jako gre w Piotrusia lub jako gr¢ memo. W pakiecie
znajduja si¢ dwie talie w osobnych pudelkach: wyrazy z ,,6” wymiennym i1 wyrazy z ,rz”
wymiennym. Zabawy kartami pomoga dziecku w latwy i przyjemny sposob utrwali¢ wyrazy 1
zrozumie¢ regule ortograficzng.

Przeznaczenie:

e wspomaganie nauki czytania i pisania

e rozwijanie kompetencji czytania ze zrozumieniem
o dladzieci z ryzyka dysleks;ji

e dla dzieci z trudno$ciami w uczeniu si¢

e Wwspomagajg rozwoj spoteczno-emocjonalny

e pomagajg w rozwijaniu koncentracji

% Seria Ortograffiti z Bratkiem dla klas I-111

Ortograffiti z Bratkiem to zestaw materialdw o charakterze terapeutycznym, ktory zostat
stworzony przez specjalistow terapii pedagogicznej [zabele Mankowska 1 Malgorzate
Rozynska, jako propozycja dla uczniow z klas I-III ryzyka dysleksji lub majacych trudnos$ci
W nauce czytania i pisania. Pomoc ta moze by¢ wykorzystana zarowno w szkole, jak i w
domu.

Korzystajac z Ortograffiti z Bratkiem, rodzic zapewnia swojemu dziecku:
o stymulacje funkcji percepcyjno-motorycznych,

e opanowanie umiejetnosci czytania i pisania,
e wlasciwy rozwdj emocjonalno-spoteczny.

 3,2,1,0... START - Czytanie treningowe Barbara Zakrzewska

Ksigzka ta adresowana jest do dzieci, ktore maja ktopot z plynnym czytaniem lub czytaja
dobrze, ale chcg nauczy¢ si¢ czytaé lepiej, szybciej i dokladniej. Metoda proponowana przez
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autorke opiera si¢ o listy wyrazowe, nie za$ o teksty. Kazda lista sklada si¢ z okoto
dwudziestu specjalnie wybranych wyrazow — w pierwszych ¢wiczeniach sg to stowa tatwe, w
pézniejszych poziom trudnos$ci wzrasta. Ostatnie ¢wiczenia zawieraja najtrudniejsze litery —
dwuznaki i zmigkczenia.

Dziecko trenujace czytanie odnosi sukces, poniewaz w miar¢ wykonywania ¢wiczen czyta
szybciej i lepiej. Swiadczy o tym czas, ktory mierzy podczas pierwszego czytania (przed
wykonaniem polecen) i drugiego czytania (po wykonaniu polecen). Dzieki temu uczen ma
che¢ do dalszego ¢wiczenia, bo od razu widoczne sg wyniki jego pracy.

« Kombinatoryka wyrazowa Barbara Zakrzewska

W ksigzce znajduje si¢ kilkadziesigt propozycji ¢wiczen wraz z materiatem jezykowym,
utozonych od najprostszych do najtrudniejszych. Zagadnienia ¢wiczone to: budowa 1
réznicowanie samoglosek, spotglosek i sylab graficznie podobnych (a-o0,b-d, g-p, I-1-t,
ma - na itp.), liczne operacje na sylabie dwu- i trzysylabowej, operacje na wyrazie
(dodawanie, usuwanie, przestawianie liter) 1 wiele innych. Cato§¢ ma na celu poprawienie
umiejetnosci pltynnego 1 bezblednego czytania.

+ Domowe ¢wiczenia Ortografia 8-9 lat B. Zakrzewska

Domowe ¢wiczenia. Ortografia to znakomita publikacja dla 8- 9-latkow, dzigki ktorej dzieci
mogg doskonali¢ nauke poprawnego pisania. Zamieszczono tu réznorodne ¢wiczenia
graficzne i ortograficzne wraz z komentarzami i zasadami pisowni wyrazéow. Cwiczenia
graficzne rozwijaja spostrzegawczo$¢ oraz logiczne mys$lenie, wspomagaja koncentracje.
Cwiczenia ortograficzne z zakresu u?6, h?ch, z%rz utatwiaja nauke poprawnej pisowni.
Zabawne ilustracje sprawiaja, ze nauka jest przyjemna, a dzieci chetniej pracuja z taka
pomoca.

< Dysleksja. Cwiczenia funkeji poznawczych dla dzieci zagrozonych
dysleksja w wieku 7-8 lat Bala Agnieszka

Dysleksja" to zestaw ¢wiczen funkcji poznawczych dla dzieci zagrozonych dysleksja w wieku
7-8 lat. Zestaw zawiera ¢wiczenia: spostrzegania wzrokowego, mechanizmow
lewopotkulowych, shuchowe 1 jezykowe, grafopercepcji.

Klasy starsze szkola podstawowa.

s Zeszyt ¢wiczen ORTOGRAFFITI. Czytam, rozumiem, pisze. MIKS.
Klasa IV-V szkola podstawowa Danuta Chwastniewska

Glownym zadaniem serii zeszytow ¢wiczen jest podniesienie $wiadomosci ortograficznej u
uczniow, zwlaszcza tych ze zdiagnozowanymi specyficznymi trudnosciami w nauce czytania
i pisania, czyli dysleksja rozwojowa. Cwiczenia zawarte w zeszycie rozwijaja funkcje
wzrokowe 1 shuichowo-jezykowe, koncentracj¢ uwagi, percepcj¢, pamie¢, koordynacje
wzrokowo-ruchowa, orientacje w kierunkach, logiczne myslenie, technikg czytania, czytania
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ze zrozumieniem oraz umiej¢tno$¢ poprawnego pisania i wypowiadania si¢. Zadania sg
przygotowane tak, by wzbogacaly wiedze i stownictwo uczniéw, szczeg6lnie tych z
trudno$ciami w nauce i dysleksja.

% Wygraj z dysortografia. Zbior ¢wiczen Zofia Pomirska

Zbior ¢wiczen usprawniajgcych umiejetnos¢ poprawnego pisania - przeznaczony dla ucznidéw
starszych klas szkoty podstawowej i szkdt ponadpodstawowych, ich nauczycieli i rodzicow.
Proponowane ¢wiczenia:

Usprawniajg umieje¢tnos¢ poprawnego pisania

Oproécz ksztaltowania nawyku poprawnej pisowni shuza do rozwijania koncentracji, pamieci i
mysSlenia

wzbogacaja stownictwo 1 zaséb wiedzy ucznia

przyczyniaja si¢ do poczucia satysfakcji z pokonywania wlasnych trudnosci

Zbior ¢wiczen sktada si¢ z trzynastu zestawow, z ktorych kazdy sktada si¢ z tekstu do
czytania i odpowiednio dobranych 10 zadan ortograficznych.

< Ortotrening O-U. , Rz- Z Cwiczenia ortograficzne dla uczniéow z
dysortografia i nie tylko. Olga Pawlik

Proponowany zeszyt zawiera zardwno zadania doskonalgce czytanie ze zrozumieniem, jak 1
liczne ¢wiczenia ortograficzne, przy ktorych jednoczesnie zwraca¢ nalezy baczng uwage na
graficzng stron¢ zmagan.

Wiele z zadan skonstruowano tak, by przy okazji utrwalania regut ortograficznych ¢wiczy¢
koncentracje 1 skupienie. Dzieciom rozwijajacym si¢ harmonijnie zeszyty te pozwolg utrwali¢
i usystematyzowac obszerng wiedze z zakresu polskiej ortografii. W przypadku dzieci ze
specyficznymi trudno$ciami w nauce czytania i pisania majg spetic role ,,sali treningowe;j”
czy ,,sitowni ortograficznej”, dzigki ktorej uczniowie beda ¢wiczy¢ nie tylko reguly
ortograficzne, ale tez cierpliwos¢, koncentracje i skupienie, ktore sg nieodzowne przy
przyswajaniu jakiejkolwiek wiedzy czy umiejetnosci.

Opracowata Beata Piotrowska
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