SAMOOKALECZENIA DZIECI Il MLODZIEZY ...
CZYM SA, DLACZEGO SIE POJAWIAJA I JAK NA NIE REAGOWAC ???

Samookaleczenia s3 coraz czgstszym obserwowanym zachowaniem ws$rod dzieci i
mtodziezy. Czgsto taki sposob funkcjonowania niepokoi rodzicoéw, ktorzy przybieraja postawe
biernego wycofania, czasem zaprzeczania, a nawet oskarzania dziecko za to, co robi. Wielu z nas
popada w skrajne emocje - od zto$ci, zazenowania po ptacz i1 bezsilno$¢, nie wiemy jak reagowac
lub boimy sig¢, zeby jeszcze bardziej nie zaszkodzi¢ dziecku. Natomiast ludzie mtodzi cz¢sto zyja w
osamotnieniu 1 zagrozeniu. Ich rany 1 blizny bywaja aktem btagania o pomoc, zrozumienie 1
zauwazenie w tym pedzacym i tetnigcym obowigzkami zyciem.

Na poczatku samookaleczenie jest eksperymentem, moze by¢ zaplanowanym wczes$niej
dziataniem, jedng z metod pozbycia si¢ odczuwania przykrych stanéw. Przez cierpienie fizyczne
czesto mioda osoba zaghusza bol 1 dyskomfort psychiczny. Poprzez zadawanie bolu w rozny sposob
(zadrapania, cigcia glebokie czy powierzchowne, delikatne przecinanie skory), mézg mtodej osoby
pobudza organizm do produkcji endorfin, niwelujgcych odczuwanie bolu fizycznego. Osoby
okaleczajace si¢ czesto opisuja to jako stan przyjemnosci, chwilowej poprawy nastroju. Dlatego jest
to jeden z powodow, kiedy samookaleczenie moze sta¢ si¢ statg formg radzenia sobie w trudnych
sytuacjach i przybra¢ miano uzaleznienia.

Mtodzi ranig si¢, aby uwolni¢ swdj umyst nieprzyjemnych, bardzo cz¢sto przykrych emocji:
leku, rozpaczy, tgsknoty, zranienia, wstydu, zto$ci, dyskryminacji itp. Przyczyny cigcia sg ztozone,
ale ich wspdlnym wyznacznikiem niejednokrotnie jest poczucie osamotnienia i niezrozumienia.
Brak zainteresowania ze strony rodzicéw, odrzucenie i ocena przez rowiesnikow, czesto poparta
przemoca rowiesniczg, brak wsparcia, zaufania, negatywny obraz wilasnej osoby i1 wiele innych
powodow, czesto sprawiaja, ze siegaja po tak autodestruktywne metody. Woéwcezas wsparcie
specjalisty moze okaza¢ si¢ bardzo istotne, by pomoc mlodej osobie nauczy¢ si¢ nazywac 1 wyrazaé
swoje emocje W sposob bezpieczny oraz wdrozy¢ konstruktywne strategie radzenia sobie z
trudnymi do$wiadczeniami.

Najsmutniejsze jest to, ze pod maska spoteczng jaka jest uSmiech, bluza lub bluzka z dtugim
rekawem maskujaca rany, kryje si¢ gleboki zal 1 smutek. Mlode osoby w wigkszosci nie potrafig
prosi¢ o pomoc, mowi¢ z czym sobie nie radza, bo zostaty nauczone, ze powinny radzi¢ sobie same,
musza by¢ silne, nastawione na osiggni¢cia 1 jak najlepsze wyniki, a nie na emocje, ktore bywaja
oznaka stabosci. Czgsto terapeuta od takich osob styszy ,,0 problemach si¢ nie méwi, potrzebach
tez nie”, ,nikt mnie nie rozumie”, nikt mnie nie lubi”. Dlatego samookaleczenia sg proba
uwolnienia si¢ od przykrych emocji, nadopiekunczych czy nieczulych rodzicow, oceniajacych
rowiesnikow.

Pomo6c swoim dzieciom mozemy poprzez reagowanie, skonfrontowanie si¢ z jego
problemem, ktory sam si¢ nie rozwigze. Rodzic powinien wzig¢ pod uwage fakt, ze dla dziecka
moze to by¢ wstydliwy temat, czesto zwigzany z jego osobista subiektywna porazka. Dlatego
niezwykle istotne jest zaplanowanie rozmowy w spokojnej atmosferze, bez oceniania,
poréwnywania czy krytykowania. Okazanie dziecku zrozumienia i cierpliwosci, danie do
zrozumienia, jak bardzo jest dla nas wazne 1 zalezy nam na jego dobru. Wykaz empatie, stucha;j
doktadnie, co dziecko mowi, nawet jesli krzyczy. Nie wymuszaj na dziecku obietnic, ze juz nigdy
tego nie zrobi, poniewaz jest to zbyt obcigzajace 1 poza jego kontrola, a jedyny efekt jaki mozemy
osiggnac to wzbudzenie jeszcze wigkszego poczucia winy, ze nie potrafi dotrzymac obietnicy. Moze
to poglebi¢ nasze problemy w relacji, wptynaé¢ na pogorszenie nastroju i samooceny.

Zaproponuj pomoc u specjalisty - niech dziecko zdecyduje jak czuje si¢ w kontakcie z
terapeuty, czy jest w stanie otworzy¢ si¢ przed nim, jesli nie szukajcie cierpliwie dalej, zaufaj
uczuciom swojego dziecka, ale jednoczes$nie badZz uwazny - samookaleczenia moga zwigkszad



ryzyko samobdjstwa. Pamigtaj, ze zdrowienie to proces, czg¢sto catego systemu rodzinnego,
wymaga czasu i cierpliwosci.
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