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ROZWOJ DZIECKA W WIEKU MLODSZYM SZKOLNYM

Pozne dziecinstwo, czyli wiek mtodszy szkolny /7-12 rok zycia/ jest kolejng faza
rozwojowa, Po okresach: prenatalnym /od poczecia do narodzin/, wczesnego dziecinstwa
/od narodzin do 3 roku zycia/ i $redniego dziecinstwa /4-6 rok zycia/. Poprzedza je
intensywny rozwdj dziecka we wszystkich jego sferach oraz wiele spektakularnych
osiggnie¢ 1 kompetencji. Po silnej koncentracji na swoim najblizszym otoczeniu, dziecko
rozpoczyna przygotowanie do "wyruszenia w $wiat". Mimo to, ze rozwdj nie przebiega
jednakowo dynamicznie u wszystkich dzieci, gdyz roznig si¢ one od siebie, nawet
fizycznie, to aby dziecko mogto zrealizowaé stawiane mu nowe zadania, np. w szkole,
konieczny jest okreslony poziom kluczowych funkeji.

W spoteczno$¢ szkolng dziecko 7-letnie /lub miodsze, jesli jego obowigzek
szkolny zostanie przyspieszony/ powinno wkraczaé¢ z dojrzatoscig /gotowoscia/ szkolna,
czyli prezentujac nastepujace dyspozycje:

e dostateczny rozwoj fizyczny i ruchowy, zwlaszcza w zakresie precyzyjnych ruchow
rak i palcow oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej,

e harmonijny rozwdj organizmu, w tym struktur poznawczych i analizatorow,
umozliwiajgcy odbieranie i przetwarzanie informacji, nabycie umiejetno$ci czytania i
pisania,

e dobrg orientacj¢ w otoczeniu oraz okreslony zasob wiedzy ogolnej o Swiecie,

e na tyle rozwinigte zdolnosci komunikacyjne, aby mdc porozumiewac si¢ w sposob
zrozumialy dla rozméwcy - dorostego i rowiesnika (mowa bierna i czynna,
przetwarzanie stuchowe),

o wzgledng dojrzato$¢ emocjonalng, aby rozsta¢ si¢ z rodzicami na czas pobytu w
szkole oraz kontrolowa¢ doswiadczane emocje, nie uzewnetrzniajgc ich w sposob
zbyt gwattowny,

e uspotecznienie w stopniu pozwalajagcym na zgodne 1 przyjazne wspodldziatanie z
réwie$nikami, liczenie si¢ z checiami 1 Zyczeniami innych oraz wykonywanie
polecen kierowanych przez dorostych do catej grupy dzieci, otwarto$¢ na kontakty z
rowiesnikami,

e dzialanie intencjonalne, tj. podejmowanie celowych czynnosci i wykonywanie ich do
konca, przygotowanie do =zakonczenia dominacji zabawy w codziennych
aktywnos$ciach, podejmowanie roli ucznia i taczacych si¢ z nig obowigzkow.



JAK PRZEBIEGA ROZWOJ DZIECKA
W CIAGU KOLEJNYCH KILKU LAT, AZ DO OKRESU ADOLESCENCJI?

Podstawy biologiczne

W 6 r. z. mozg dziecka osigga rozmiary 90% moézgu dorostego czlowieka, aw 7 r. Z.
zakonczone s3 modyfikacja 1 mielinizacja struktur mozgu,

dziecko staje si¢ coraz bardziej sprawne i samodzielne,

jego zycie koncentruje si¢ wokot trzech aktywnos$ci: nauki szkolnej, codziennych
zaje¢ domowych, zabawy,

aktywnosci dziecka rozwijaja w nim rézne umiejetnosci, uczg regul, kompetencji,
samodyscypliny, ksztaltuja samooceng, powoduja uczucie przyjemnosci.

Rozwéj poznawczy

doskonalg si¢ procesy spostrzegania, uwagi, pami¢ci, mowy, myslenia,

do 5 r. z. uwaga dziecka jest gtdéwnie mimowolna, w mtodszym wieku szkolnym
staje si¢ ona coraz bardziej dowolna, bardziej zalezy od celu, jest odporniejsza na
dziatanie czynnikOow rozpraszajgcych,

rozwija si¢ spostrzeganie dowolne, z umiejetnoscig uwzgledniania zaleznosci miedzy
poszczegbdlnymi elementami percypowanego obrazu,

pami¢¢ mechaniczna zaczyna przeksztatcaé si¢ w logiczng, dziecko stosuje strategie
pamigciowe - wczesniej dotykato lub przygladato sie, teraz wylicza, powtarza,
organizuje, kategoryzuje itd., wzrasta szybko$¢ zapamictywania, trwalos¢
przechowywania w pamigci wyuczonych tresci, pojemno$¢ pamigci oraz umiejetnosé
korzystania z jej zasobow, wystepuje korelacja sladow pamieciowych z rozumieniem
zdarzen 1 sytuacji oraz z osobistymi doswiadczeniami,

ksztattuje si¢ logiczne myslenie, ktoére pozwala na wnioskowanie przyczynowo-
skutkowe, dziecko stara si¢ zrozumie¢ tre$¢ tego, czego si¢ uczy, rozwija si¢ jego
refleksyjnos¢, umiejetnos¢ przyjmowania punktu widzenia innej osoby w zakresie
percepcji, myslenia 1 odczuwania, wytwarza si¢ pojecie statosci liczby, dlugosci,
cigzaru, masy, objetosci, powierzchni, czasu i predkosci,

pojawia si¢ zdolno$¢ do postugiwania si¢ przez dziecko kategoriami spotecznymi,
kierowania si¢ norma osobistg lub spoteczng jako zewngtrznym kryterium w ocenie
prawidtowosci zdarzenia lub moralnosci czynu,

rozwijaja si¢ zainteresowania, doskonali si¢ zdolnos¢ do tworczosci, takze w sferze
zachowania 1 regut postepowania.

Rozw0j mowy

rozwijaja si¢ umiej¢tnosci komunikacyjne, dialogi, komunikacja stowna dziecka staje
si¢ coraz bardziej zlozona formalnie, wzrasta jego zasob stownictwa biernego i



czynnego, zrdéznicowani€ czg¢sci mowy 1 znaczenie stéw, wzbogaceniu ulggaja
sposoby tworzenia zdan i form wypowiedzi, wzrasta gotowos¢ dziecka do
rozumienia mowy oderwanej od konkretnych spostrzezen i1 wyobrazen danego
przedmiotu czy zjawiska, pojawia si¢ mowa pisana.

Emocje i relacje spoleczne

» emocje dziecka staja si¢ bardziej zroznicowane,

» dziecko uzyskuje coraz wigkszy wptyw i kontrole nad emocjami, bardziej panuje nad
swoja impulsywnoscig, potrafi odracza¢ gratyfikacje potrzeb, czesciej kieruje sig
osagdem, staje si¢ coraz bardziej $§wiadome swych emocji i ich wplywu na
zachowanie, jest mniej egocentryczne, mniej spontaniczne w okazywaniu uczué,

* wzrasta rola grupy rowiesniczej w zyciu dziecka (nasladuje ono, ulega modelom,
identyfikuje si¢, uczy si¢ nowych ro6l i norm spotecznych, partnerstwa,
nawiazuje przyjaznie, zabiega o akceptacje, przezywa sukcesy 1 porazki, ktore rzutujg
na jego samoocen¢g), W dziecku moze rozwing¢ si¢ Igk spoteczny - zwlaszcza, gdy
czuje si¢ ono niedoceniane, mniej kompetentne, marginalizowane, odrzucane,

» dziecko silnie identyfikuje si¢ z wtasng picig, preferuje kontakty z osobami wiasne;j
pfci, a dystansuje si¢ od 0sob pici przeciwnej,

» potrafi dostosowa¢ si¢ do wymagan otoczenia (z reguly bardziej akceptowane sa
dzieci, ktore wykazuja si¢ dobrymi wynikami w nauce, ktoére sa wyrdzniane
przez dorostych, a izolowane sa te dzieci, ktdre nie radza sobie z r6znymi zadaniami,
ganione, albo niedostrzegane przez dorostych — ksztaltuje si¢ w nich poczucie
mniejszej wartosci),

* dziecko moze poszukiwac autorytetow poza rodzing.

Rozwdj osobowosci:

» dziecko poznaje i ocenia siebie, nabiera przekonan na swoj temat, rozwija
oczekiwania dotyczace efektéw 1 warto$ci swego dziatania oraz ich spoltecznej oceny
- najczesciej w kontekscie doswiadczen szkolnych,

» sukcesy dziecka prowadzg do rozwoju poczucia kompetencji oraz do przekonania o
skuteczno$ci swoich dziatan w przysztosci, brak sukcesow oraz otrzymywanie
negatywnych ocen spolecznych powoduje zwatpienie w swoje mozliwosci 1 niechec
do podejmowania kolejnych wysitkow z obawy przed niepowodzeniem,

* niekorzystne jest ugruntowanie si¢ w dziecku blednego przekonania, Zze jedynym
krytertum wartos$ci cztowieka jest sprostanie stawianym mu wymaganiom,

* U dziecka rozbudowuje si¢ obraz siebie — gldwnie poprzez pordwnania z innymi, z
normami i wzorami (takze z TV, np.dziecko wierzy w realno$¢, autentycznos¢
Swiata z reklam),



* doskonalg si¢ zdolno$ci 1umiejetnosci dziecka, zwigzane z wykonywaniem
réznorodnych zadan, w sposobie dziatania dziecko uwzglednia normy i skutki, uczy
si¢ koordynowac je z wlasnym punktem widzenia,

» coraz chetniej kieruje si¢ regutami.

Harmonijny rozwéj dziecka to, bez zadnej przesady, prawdziwy dar.
Nieharmonijny rozwdj nie musi jednak oznacza¢ powaznych trudnosci. Zjawiska typu
neuroplastycznos¢ i rezyliencja oraz wspierajace oddziatywanie domu i szkoty,
wlasciwie dobrana, systematyczna pomoc, mogg skutecznie umozliwi¢ dziecku progres -
kompensowanie brakéw, nadrabianie zaleglosci, wyrownywanie swoich szans.

Ewentualne problemy dziecka, ktore otoczenie dostrzega najszybciej, dotyczg procesu
edukacyjnego 1 moga wynika¢ z nast¢pujacych przyczyn:

* wyjsciowy brak dojrzatosci do podjecia nauki w szkole,

* obnizony poziom funkcjonowania poznawczego - dziecko niepetnosprawne
umystowo,

» znaczna dysharmonia rozwoju poznawczego, tak zwane deficyty rozwojowe,
atypowy rozw0j mozgu,

» problemy zdrowotne, inna niepelnosprawnosg,

* nadwrazliwo$¢ emocjonalna, Igkliwos$¢, nieSmiato$¢, niski poziom samooceny, niski
poziom odpornosci na stres,

 zaburzenia hiperkinetyczne i inne zaburzenia rozwoju psychicznego, uzaleznienia,

» brak wytrwatosci, zniechecanie si¢ niepowodzeniami, brak systematyczno$ci,

* brak odpowiedniej stymulacji $rodowiskowej I wsparcia w domu, zaniedbanie,
przemoc domowa, patologia rodziny,

 niekorzystne warunki socjalno-bytowe,

» absencja na zaj¢ciach szkolnych, spowodowana np. choroba.

Kazdy rodzic, ktory jest zaniepokojony dynamika rozwoju swojego dziecka
| potrzebuje diagnozy, porady, wsparcia w tym zakresie, moze zglosi¢ si¢ bezptatnie
I bez skierowania, do swojej rejonowej poradni psychologiczno-pedagogicznej, gdzie
uzyska odpowiednig pomoc ze strony specjalistow z zakresu psychologii, pedagogiki,
logopedii oraz innych. Ich wiedza i zyczliwa podpowiedz mogg okazac si¢ potrzebne
rodzicom i dzieciom, w budowaniu szcz¢sliwej, ufnej, serdecznej relacji rodzinnej,
a zwlaszcza w tworzeniu optymalnej jakosci zycia dziecka. Zapraszamy!
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