Waznymi elementami w relacji dziecka i doroslego (rodzica, nauczyciela) sa:
dostrzeganie pozytywow w zachowaniu dziecka oraz umiejetno$¢ chwalenia dziecka.
Pelnig one takze funkcje nagrody, wzmacniajg pozadane przez dorostych zachowania w
funkcjonowaniu dzieci, informuja takze dzieci o oczekiwaniach waznych dla nich dorostych.

DOSTRZEGANIE POZYTYWOW

Uwaga dorostych czgsto koncentruje si¢ na trudnych zachowaniach dziecka, mimo, ze
zachowania pozadane takze wystepuja w funkcjonowaniu Syna, cOrki czy ucznia.
Koncentracja waznych dla dziecka dorostych jedynie na negatywach w zachowaniu,
pomijanie pozytywow, moze doprowadzi¢ do pogorszenia samooceny dziecka, zmniejszenia
jego wiary we wilasne mozliwosci oraz motywacji do dziatania. Brak rownowagi miedzy
dostrzeganiem zaréwno pozytywow jak i negatywdw w funkcjonowaniu dziecka moze takze
skutkowac powstaniem W relacji dziecka i dorostego napiecia, konfliktow.

Dostrzeganie pozytywow poczatkowo moze by¢ trudne. Jednak pamigtajmy, ze dzieci,
tak jak my — dorosli, potrzebujg pozytywnych informacji zwrotnych kazdego dnia. Dorosli
cz¢sto wyrazaja przekonanie, ze nie powinni zwraca¢ uwagi czy chwali¢ dzieci za
oczekiwane zachowanie w zwyktych sytuacjach dnia codziennego (np. kiedy 6 — latek sam
ubrat sie, umyt z¢by). Jest to btad, bo zachowanie, ktore w naszej ocenie jest ,,normalne”, tez
jest zachowaniem pozytywnym, a zauwazanie tylko wyjatkowych sytuacji (np. wygrania
olimpiady na szczeblu ogolnopolskim) zdarza si¢ rzadko, czasem tylko raz. Zwracanie uwagi
na pozytywy jest wbrew pozorom metoda prostg i nie wymaga wspotpracy dziecka (Co ma
wyjatkowe znaczenie, gdy np. dziecko prezentuje postawe opozycyjng), moze dos¢ szybko
spowodowa¢ poprawe atmosfery w domu lub w szkole. Dostrzeganie pozytywdéw wymaga
systematycznego stosowania (jednorazowa sytuacja rzadko daje poprawe), dorosty czasami
musi dokonaé¢ pewnej zmiany SW0jego sposobu myslenia i funkcjonowania, przekierowania
uwagi.

Przykitady dostrzegania pozytywow:

e dziecko 4-letnie: uzywa stow: ,.dzien dobry”, ,,dzigkuje”’; umyto zeby; posprzatato zabawki
z niewielkg pomoca;

e dziecko 10 — letnie: odstawilo talerz po positku; posprzatalo pokdj bez przypominania;
odtozylo telefon o ustalonej porze; na czas wrocilo z przerwy na lekcje;

e dziecko 15 — letnie: zrobito kanapki mlodszej siostrze; wrocito na czas ze spotkania;
uwaznie pracowato podczas lekcji;

POCHWALY

Pochwaly moga stuzy¢ do wzmacniania oczekiwanych zachowan u dzieci; motywuja
dzieci do wykonania obowigzkow, wzmacniajg pozytywng samooceng, pomagaja utrwalaé
pozytywne zachowania, ktore pojawiaja si¢ rzadko, informujg, co jest dobrym
I akceptowalnym przez dorostego zachowaniem.

Pamigtaj !

Jesli cheesz, aby Twoje dziecko zachowywalo tak jak tego oczekujesz i zgodnie z zasadami,
chwal je wiele razy w ciggu dnia. A jesli myslisz, ze nie masz za €0, t0 zwr6¢ uwage na
codzienne sytuacje, utrwalone nawyki i za nie pochwal dziecko (np. za podanie Ci szklanki,
spakowanie plecaka).




Dobra pochwala jest:

e Autentyczna — mowi 0 rzeczach prawdziwych, inni mogg ja potwierdzi¢; wazne jest

tez, aby osoba, ktory udzielata pochwaty wierzyta w to, co mowi.

e Pozytywna - mowi o0 pozytywach, nie ma w niej negatywdw; mowi 0 tym co osoba
zrobita dobrze.
Przekonujaca - osoba chwalona w nig wierzy.
Wolna od krytyki, zartu i ironii.
Wskazuje, co konkretnie podobato si¢ chwalagcemu.
Powinna pojawia¢ si¢ czesto, nawet kilka razy dziennie. Jesli trudno Ci udzielaé
pochwat — przemysl ja i zaplanuj. Pochwaty powinny tez raz na jakis$ czas pojawiac si¢
spontanicznie.

W przypadku wielu dzieci pochwalg mogg byc¢ nie tylko stowa, ale takze usmiech, przytulenie,
okazanie uwagi, pocatunek, nawigzanie kontaktu wzrokowego.

Dla wigkszosci ludzi chwalenie innych jest do$¢ trudne, warto wigc wyrobi¢ w sobie pewien
nawyk udzielania pochwal, poczatkowo zaplanowaé ich tres¢, formg i ich ilo$¢. Z czasem
udzielanie pochwat bedzie coraz tatwiejsze.

Powinnismy chwali¢ nie tylko ideal, ale takze poprawe w zachowaniu.

Konstruowanie pochwaly:

opis tego co widz¢ + nazwa cechy + emocje
np. Zeszyty i ksigzki na biurku —to si¢ nazywa przygotowanie do pracy. Super.
Zmienione buty — pamigtasz o zasadach. Cieszg sie.
Cala notatka w zeszycie, zapisana praca domowa — to nazywa si¢ obowigzkowos$¢. Jestem
dumna.
Czysta podioga, poscielone 16zko. To nazywa si¢ organizacja! Przyjemnie jest wej$¢ do
takiego pokoju.

Przyktady nieprawidtowo skonstruowanych pochwat (np. zawierajgcych krytyke, ironi¢)

W koncu udato Ci si¢ skonczy¢ zadanie. Dzisiaj dobrze wykonate§ zadanie . Zrobites to
prawie tak dobrze jak siostra. Widzisz, jak chcesz to potrafisz. Odrobiona praca domowa, ale
niestarannie piszesz.

Warto wzmacnia¢ sytuacje dla nas — dorostych, ,,zwykle, ,,normalne”.

Niestety wielu doroslych uwaza, ze pozytywnych zachowan, czy tez zastosowania si¢
przez dziecko do zasad czy regul, nie warto wzmacnia¢c. Warto pamietaé, ze jest
odwrotnie —ignorowane zachowania pozadane zanikaja.

Wielu dzieciom fatwiej jest uwierzy¢ w pochwale, jesli ustyszq, jak ktos dla nich wazny
przekazuje informacje o ich pozytywnych zachowaniach innej waznej 0sobie dorostej, np.
W rozmowie nauczyciela z rodzicem, mamy z tatg, rodzicow z dziadkami lub poprzez
wpisanie pochwaty przez nauczyciela do dziennika elektronicznego itp.

Doro$li czesto nieswiadomie pozytywnie wzmacniajg trudne zachowania u dzieci, dajgc im
uwage w trakcie tych zachowan tj. dziecko otrzymuje wzmocnienie przez to, ze rodzice
reaguja na np. jego niepostuszenstwo czy tamanie zasad, a kiedy zachowuje si¢ zgodnie
z zasadami — nie reaguja. W ten sposob dorosli utrwalajg zachowanie, ktore chcieliby
wyeliminowaé. Warto podsumowaé z dzieckiem przebieg dnia lub zaje¢ wymieniajac tylko



pozytywy. Dzigki temu dziecko wie, jakie zachowania powinno powtarza¢, aby zastuzy¢ na
kolejng pochwatg.

Opracowata M. Skwarczynska — Badura

na podstawie:

,»Sposob na trudne dziecko” Kotakowski A., Pisula A.

,»Jak moéwic, zeby dzieci stuchaty, jak stuchaé, zeby dzieci moéwity” Faber A., Mazlish E.



