,,Granice” w wychowaniu

Drzieci potrzebujq odnalezé w swoich rodzicach nie rownoprawnych
kolegow, ale dojrzatych i dorostych ludzi.
P.Pellegrino

Jedna z podstawowych potrzeb dzieci jest znajomo$¢ zasad, ktore panujg w danej spotecznosci
(rodzinie, szkole). Ograniczenia dyktowane sg wzgledami bezpieczenstwa, potrzeba wyznaczania
odpowiednich relacji miedzyludzkich, konieczno$cia odroznienia dobra od zta. Dzieci nie rodzg si¢ ze
znajomoscia tych zasad lecz poznajg je dzigki osobom dorostym w procesie wychowania.

Jednoznaczny, uporzadkowany przekaz dotyczacy norm ulatwia dzieciom zaakceptowanie
ograniczen, zapewnia poczucie bezpieczefnstwa i jednocze$nie daje szanse na odniesienie ,,sukcesu” w
relacjach z innymi ludzmi. Poznanie granic innych os6b utatwia uswiadomienie sobie wiasnych granic
w roznych sferach tj. fizycznej, emocjonalnej, poznawczej czy duchowej. Dzigki okresleniu wtasnych
granic mozliwe jest doswiadczenie wolnosci i podjecie odpowiedzialnosci za swoje zycie.

Tak wiec stawianie dziecku ograniczen ma ogromne znaczenie nie tylko dla zachowania tadu i
porzadku w zyciu rodzinnym, ale réwniez dla rozwoju jego osobowosci.

Naktadanie ograniczen i pilnowanie ich przestrzegania jest zadaniem rodzicow. Nie jest to
fatwy obowigzek. Czynnikami, ktére moga utrudniaé jego realizacje sa miedzy innymi:

e ek przed reakcja emocjonalng dziecka wobec ograniczen (ztoscia, gniewem,
poczuciem niesprawiedliwosci, odrzucenia)

e brak rozeznania, Swiadomos$ci, gdzie chcg dang granice wyznaczyé, co tak naprawde
jest dla mnie wazne,

e ek przed wlasng nieudolnoscia w konsekwentnej obronie wytyczonych granic,
poczucie bezsilnosci.

Naturalnym jest, ze dzieci czg¢sto buntujg sig, probuja podwazy¢ sluszno$¢é ustalen
rodzicielskich, ale kiedy zachowaja si¢ wedtug ustalonych zasad, odczuwaja dume i ulge, ktora wigze
si¢ z realizacja obiektywnych warto$ci. Wymagania sg potwierdzeniem mitosci i troski rodzicielskiej,
dowodem dla dzieci na to, ze sag wazne, ze komu$ na nich zalezy. Mottem rodzicoéw moga stac si¢
stowa: Kocham ci¢ i dlatego wymagam.

Niebezpieczenstwo stanowi brak zasad (chaos) lub zbyt sztywne i surowe ustalanie granic.
Warto zaufa¢ dziecku i wspdlnie z nim ustala¢ zasady, ktére wprowadzg tad i spelnig oczekiwania
rodzicow, jak rowniez zaspokoja potrzeby dziecka.

Pojawia si¢ pytanie jak formulowaé wymagania, aby byly czytelne i zachecajace dziecko do
ich przestrzegania. Oto kilka wskazowek sformutowanych przez J. Sakowska:

Krok pierwszy: SEOWA

e Komunikat powinien dotyczy¢ zachowania dziecka

Skoncentruj si¢ na zachowaniu dziecka, a nie na postawie, uczuciach lub warto$ciach:



NIE TAK
Zosiu, nie widzisz, ze jestem zajgta? Rozmawiam. Stukanie mi przeszkadza.
e Badz bezposredni i konkretny

Powiedz jasno i krétko, czego oczekujesz od dziecka oraz w razie potrzeby kiedy i jak ma wykonaé
zadanie:

NIE TAK
Tylko nie wracaj zbyt pdzno! Wré¢ na kolacje o wp6t do sidodme;.

e Dokladnie okreslaj konsekwencje

NIE TAK
Tylko nie jedZ rowerem po ulicy, bo Rowerem mozesz jezdzi¢ po chodniku lub na podworku.
mozesz wpas¢ pod samochod! W przeciwnym razie schowam go do garazu.

e Méw stanowczo, ale nie podno$ glosu. Nie badz szorstki.

Krok drugi: CZYNY

Popieraj stowa dzialaniem

Twoje stowa sg na tyle wiarygodne na ile potwierdzaja je dziatania. Reaguj natychmiast, kiedy
dziecko idzie si¢ bawié, a nie wypekito swoich obowiazkéw, np.

Nie ma zabawy, dopoki nie wyjdziesz z psem.
Lub

Jesli po sobie nie posprzatasz, nie dostaniesz klockow prze trzy dni.
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