Gotowos¢ dziecka do podjecia nauki w szkole.

Dziecko dojrzate do nauki szkolnej potrafi:

e powiedziec, jakie ma imie i nazwisko, ile ma lat, gdzie mieszka, opowiedzie¢ o pracy
rodzicow,

e narysowac rysunek postaci ludzkiej: postac jest kompletna, czesci ciata sg proporcjonalne do
catosci, czesci ciata sg rozmieszczone witasciwie,

e obchodzi¢ sie z przyborami do rysowania, malowania, pisania; nie wychodzi¢ poza linie
kolorujgc obrazek; nazwac to co narysowato,

e cigé nozyczkami w linii prostej i krzywej; lepi¢ z plasteliny,

e dobra¢ w pary przedmioty lub obrazki, klasyfikowa¢ je wg okreslonej zasady, np. owoce,
pojazdy, zwierzeta,

o lgczy¢ zbiory wg okreslonej cechy, np. wielkos¢, kolor,

e wskazaé roznice w pozornie takich samych obrazkach,

e rozpoznacé rozne dzwieki z otoczenia, np. gtosy zwierzat,

e liczy¢ kolejno do 10 ; po przeliczeniu liczmandéw powiedzieg, ile ich jest,

o dokonywa¢ dodawania i odejmowania na konkretach w zakresie 10

e ma dobrg koncentracje uwagi,

e jest zainteresowane pracy i jej efektami,

e jest odporne na niepowodzenia,

o jest wytrwate przy dtuzszym wysitku,

o prawidtowo wymawiaé wszystkie gtoski,

e nazwac gtoske na poczatku i na kohcu wyrazu, réznicowac wyrazy o podobnym brzmieniu,
np. kran — tran, géra — kura, bada — pada,

e podzieli¢ zdanie na wyrazy, wyrazy na sylaby,

e opowiedzie¢ tres¢ obrazka postugujgc sie mowg zdaniowg,

e rozwigzac proste zagadki,

e czytaC niedtugie teksty ze zrozumieniem,

e uwaznie stucha¢ przez diuzsza chwile opowiadania, bajki, muzyki,

e wykonac proste ¢wiczenia gimnastyczne; uczestniczy¢ w grupowych zabawach ruchowych,

o wskaza¢ lewg i prawg strone swego ciafa i osoby stojgcej na wprost,

o doprowadzi¢ do konca rozpoczetg zabawe, prace, w trudniejszych sytuacjach zwrécic¢ sie
0 pomoc do osoby dorostej,

e zgodnie bawiC sie z rowiesnikami — wspoétdziataé, czekac na swojg kolej,

e dziata¢ sprawnie; umie¢ podporzgdkowac sie stownym poleceniom,

e wykona¢ podstawowe czynno$ci samoobstugowe: samodzielnie zjes¢é, ubrac sie, umyc,
zawigzac¢ sznurowadta, zapig€ guziki, zamki

e ma dobre tempo pracy,

¢ siedmiolatek potrafi nawigza¢ kontakty z rowiesnikami i dorostymi, jest wrazliwy na opinie
nauczycieli i innych oséb dorostych.



GOTOWOSC MOTORYCZNA — JAK J4 WSPIERAC?

e Aktywnos¢ fizyczna, zabawy na dworze, basen,

e Kontrola pozycji siedzenia,

e Kontrola chwytu pisarskiego,

e Nawlekanie koralikoéw, zbieranie drobnych elementéw palcami/ szczypcami,
o Kolorowanie, malowanie,

e Rysowanie szlaczkow, taczenie kropek, labirynty,

e Zabawy tworcze, kreatywne.

GOTOWOSC POZNAWCZA — JAK J4 WSPIERAC?

Mowa i koncentracja uwagi:

¢ nauka piosenek, wierszykdéw, wyliczanek

e opowiadanie, czytanie bajek, stuchanie bajek-grajek

e kontrola wypowiedzi, pelnymi zdaniami poprawnie pod wzglgdem artykulacyjnym i
gramatycznym.

Dziecieca matematyka:

wazenie, mierzenie (krokami, klockami, linijka) i ustalenie stalosci dtugosci,
proste zadania z tre$cig, zagadki matematyczne,

utrwalanie umiejetnos$ci liczenia obiektow, pordwnywanie zbiorow,

historyjki obrazkowe, okreslanie przyczyny i skutku

klasyfikowanie, grupowanie przedmiotow, obrazkow wg réznych kategorii np.
wielko$¢, kolor, przeznaczenie,

e ¢wiczenie relacji przestrzennych, uktadanie pod dyktando, rozpoznawanie strony
prawej i lewej.

Percepcja oraz pamie¢ wzrokowa:

e wyszukiwanie roznic 1 podobienstw, wyszukiwanie wybranych przedmiotow, figur
geometrycznych,
e graw ,Piotrusia”, w ,,Memory”,

Percepcja oraz pamiec¢ sluchowa:

e roznicowanie podobnie brzmigcych stow np. gora-kura, kosz-kos, dym-dom, las-lis,
pasek-piasek,

e podzial zdania na wyrazy,

e wydzielanie gloski w wyglosie (na koncu wyrazu) 1 naglosie (na poczatku wyrazu),

e dzielenie wyrazow na sylaby i taczenie wyrazow z sylab.

GOTOWOSC SPOEECZNO EMOCJONALNA- JAK J4 WPSIERAC?

e pokazywanie na wlasnym przyktadzie, Zze nie wszystkie zadania i plany udaje si¢
zrealizowaé z zamierzonym skutkiem, istotnos¢ drogi dochodzenia do sukcesu,



e pomoc dziecku w formutowaniu celdéw oraz wsparcie w utrzymaniu odpowiedniej
motywacji do ich realizaciji,

e wlaczanie dziecka w rdzne czynno$ci domowe i pilnowanie, by je konczyto oraz
pomaganie mu w tym, gdy traci zapat,

e wspoOlne planowanie tego, co nalezy zrobi¢ w jakiej$ sytuacji, np. robienie zakupow
czy wykonanie zadania.
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