EMOCIE DZIECKA

Co kieruje nami w dziataniu? Najpierw pojawiajg sie mysli, pdzniej reakcja
emocjonalna na nie, a pdzniej reakcja fizyczna — zachowanie. Oznacza to, ze nasze
mysli bezposrednio przektadajg sie na to co czujemy i robimy. Jest tak u nas — oséb
dorostych z wiekszym wgladem w siebie i u dzieci, u ktérych mechanizmy kontroli caty
czas sie doskonalg. Dlatego tak waine jest aby emocje mogty byé wyrazone i
ukierunkowane. Jak wiadomo nie ma ,ztych” emocji, wszystko co odczuwamy jest
prawdziwe i powinno mdc byé wyrazone. Na to co odczuwamy mamy mniejszy
wptyw, ale bardzo duzy jak wyrazamy emocje.

Chce przedstawi¢ kilka sposobéw — metod, dzieki ktorym my dorosli mozemy
poméc dzieciom wyrazi¢ swoje emocje. Odreagowaé to co w dziecku tkwi , a nie
wyrazone moze wptywaé¢ na jego niekonstruktywne zachowania. Mozemy
bezposrednio ukierunkowac sposdb ich wyrazania.

Metody odreagowania

"> Bajka — W pewnym kraju, w pewnym miescie byta sobie dziewczynka/ chtopiec o
imieniu ....... Pewnego dnia ta dziewczynka/ ten chtopiec ze wzgledu na panujgca
sytuacje zagrozenia na swiecie, nie mogta/ nie mogt juz wychodzi¢ z domu.

W spontanicznej wypowiedzi, przy okazanym wsparciu i zainteresowaniu
osoby dorostej dziecko, moze powiedzie¢ co tak naprawde mysli o obecnej sytuaciji,
czego doswiadcza, jakich scenariuszy wydarzen sie obawia i czego oczekuje. Jesli
dziecko zaangazuje sie w zabawe moze wyrazi¢ gteboko ttumione mysli i obawy, to
czego nie powiedziatoby pytane w swobodnej rozmowie z dorostym.

"2 Co by byto, gdyby...

Zabawa prowadzona z dzieckiem przez drugg osobe, ktéra zadaje dziecku
pytania typu:
- co by byto, gdybys teraz mogta / mogt sie z kims spotkac¢ poza domem
- co by byto, gdybys teraz mogta / mégt pdjs¢ do galerii
- co by byto gdybys teraz mogta /modgt spotkacd sie z przyjaciotka/przyjacielem
- co by byto gdybys teraz mégt / mogta pdjs¢ do kina
- co by byto gdybys teraz mogta/ mogt pdjsé do szkoty
- co by byto gdyby teraz ogtoszono, ze juz nie ma zagrozenia wirusem
- co bys zaméwit/ zamdwita do jedzenia, gdybys byt/byta teraz w restauracji
- W co bys sie teraz bawita/ bawit gdybys mdgt/ mogta robic¢ co chcesz na dworze



2”2 Konczenie mysli

Dziecko dopowiada przymiotniki — okreslenia do , haset” - okolicznosci, zdarzen
u czynnosci jakie ma teraz wykonywac. Dodaje swobodne okreslenia i w ten sposob
wyraza swoje nastawienie i emocje, uczucia z nimi zwigzane. Dorosty moze zamienic
te skojarzenia wymiane zdan, swobodng dyskusje, bez oceny, z szacunkiem to tego
czego dziecko doswiadcza.

Przyktadowe , hasta”:

- siedzenie w domu jest... - nauka za pomocg komputera jest...

- nauka jest... - pogoda za oknem jest.....

- sprzatanie jest... - niemozno$¢ wychodzenia z domu jest....
- brat/siostra jest... - nauczyciel jest....

Opracowanie na podstawie interakcji - obserwowanych reakcji dzieci i zadawanych
przez nie pytan.

Opracowata: pedagog Sylwia Drewnowska



