Proponowane aktywnosci i zabawy
stosowane w domu z dzieckiem nadwrazliwym dotykowo

regularne ¢wiczenia wzmacniajace np. pompki, przysiady, pajacyki, taczka, chodzenie
rakiem, skoki zajaczka, pelzanie na brzuchu jak krokodyl, chodzenie jak niedzwiedz,
kotyska, przeciaganie liny, odbijanie podwieszonego worka treningowego lub pitki,

masaz konczyn gornych, konczyn dolnych, plecow dziecka roéznymi fakturami
czuciowymi, bodZzcami termicznymi, pitkami (gabka, szczoteczki, pedzle, walki, piteczki
sensoryczne, futerka, myjki, pitki réznej wielkosci i twardosci)

masaz dociskowy wykonany rgcznie z zaznaczeniem i1 nazywaniem czesci ciala

masaz ciala zmiennymi fakturami podczas kapieli

wskazywanie miejsca dotyku bez pomocy wzroku

dotykanie dziecka r6znymi fakturami, dziecko odgaduje czym zostato dotkniete

zabawa w rysowanie na plecach i odgadywanie, co zostalo narysowane np. stonko,
deszczyk, figury, litery itp.

stymulacja termiczna: stosowanie na przemian cieptych i zimnych butelek wypetnionych
woda, oktadow zelowych na dtonie, stopy

szukanie ukrytych, drobnych przedmiotow w pojemniku wypetionym kasza, grochem,
fasolg, ryzem itp.

rysowanie figur, liter, szlaczkow na tackach wypetnionych piaskiem, kasza, ryzem
domina dotykowe — dobieranie w pary figur o tej samej fakturze bez kontroli wzroku
rozpoznawanie umieszczonych w woreczku drobnych przedmiotéw codziennego uzytku
bez kontroli wzroku

robienie kul z papieru o réznej fakturze i rzucanie nimi do celu, rolowanie, zwijanie,
gniecenie, rwanie papieru lub gazet

wypelnianie balonoéw, skarpetek grochem, fasolg i innymi produktami sypkimi

zabawa masami plastycznymi o réznym stopniu twardosci i elastyczno$ci (masa solna,
ciastolina, magiczna plastelina)

v’ rozcigganie masy

v' lepienie waleczkow, kuleczek, zwierzatek

v’ ukladanie, wyklejanie wzorow, ksztattow, figur, liter



v odklejanie masy od oblepionych matych przedmiotéw (kuleczek, fasoli, grochu)

v' przyklejanie do masy kolorowych guzikow, cekindw, koralikow tworzac w ten sposob
kolorowe mozaiki i obrazki

® zabawy na S$ciezce dotykowej (jezyki, mata fakturowa, kawatki dywanikow, folia
babelkowa, podktadki kuchenne, wycieraczki, poszewki na jaski wypetnione kasztanami,
fasola, szyszkami itp).

v’ spacerowanie (na poczatku w butach, skarpetkach, a na koncu gotymi stopami) po
Sciezce fakturowej przodem, bokiem, tylem, czworakowanie (z odstonietymi i
zastonigtymi oczami), przenoszenie butelek wypetionych woda, pitek lekarskich

v’ opisywanie wlasciwosci poszczegdlnych elementow (np. zimny, twardy, miekki,
ciepty)

v' turlanie gtowa pilki po $ciezce sensorycznej w pozycji czworaczej

v' rzucanie kostkg i przeskakiwanie przez tyle pol, ile wypadto oczek na kostce

® zabawa ,,nale$nik” zawijanie dziecka w mate, kotderke, gruby kocyk

® zabawy w wodzie z przelewaniem i odmierzaniem wody, wyciskanie lekko zmoczonych
gabek

® turlanie si¢ po przeszkodach roztozonych na dywanie

® rytual powitany rano

v 10 intensywnych podskokéw dziecka

v 5 obrotow w prawo, 5 obrotow w lewo z przybiciem ,,piatki” rodzicowi

v 10 naprzemiennych uéciskdw — raz rodzic dziecko i odwrotnie

W Postepowanie z dzieckiem nadwrazliwym dotykowo

2 Jesli musi dojs¢ do kontaktu fizycznego z dzieckiem, nalezy uprzedzi¢ stownie czynno$é,
ktora bedziemy wykonywali. Przewidywanie przez dziecko danej aktywnos$ci, bedzie
zmniejszalo jego lgk.

2 Podczas wspolnej zabawy dorosty powinien pozostawaé¢ w polu widzenia dziecka, aby
dziecko miato kontrole sytuacji, ruchy w poblizu dziecka powinny by¢ spokojne i wolne.

2 Zapewnienie stalego rytmu dnia i uprzedzanie dziecka o wszelkich zmianach.

2 Czynnos$ci dotykowe nalezy stosowaé ostroznie, w nieduzych dawkach, by nie przecigzy¢é
uktadu nerwowego, nie nalezy zmusza¢ tez dziecka do zabawy, ktéora wzbudza jego
niechec.

2 Stosowanie aktywnosci w zabawie zapewniajace opor i ciezki wysitek.

2 Unikamy muskajgcego glaskania skory, wtosow, zbyt lekkiego dotyku.

2 Proponowanie materialow i faktur, ktore dziecko dobrze toleruje (materiaty, z ktorych
wykonane sg zabawki dziecka, ubrania, posciel).

2 Mocne przytulanie sig, gteboki nacisk na koficzyny i tutéw przed ubieraniem sie.



2» Mocne masowanie przed i po kapieli, Sciste owijanie recznikiem po kapieli, mocne
usciski, balsamowanie, kremowanie zdecydowanymi ruchami.

> Stosowanie przed snem technik wyciszajacych — glebszych masazy, dociskow,
mocniejszych stymulacji czuciowych, stuchanie muzyki relaksacyjnej, czytanie ksigzek.

2 Podczas stymulacji czuciowych nalezy uwaznie obserwowaé reakcje dziecka
dostosowujac do nich dobierane dziatania (najpierw dziecko samo sprawdza, dotyka nowa
fakturg, nie forsujemy na site stymulacji sensorycznej, stymulacje podajemy wolno, a
dotyk fakturami powinien by¢ mocniejszy niz delikatniejszy).

2» W doborze éwiczen uwzgledniamy zainteresowani dziecka i jego mocne strony.

> Angazujemy dziecko w czynnosci domowe np. wycieranie kurzu, ptukanie naczyn,
zamiatanie, wyktadanie prania z pralki, naczyn ze zmywarki.

Opracowata na podstawie materiatow szkoleniowych
terapeuta integracji sensorycznej Luiza Kulesza



