ZABAWY I AKTYWNOSCI DLA KSZTAETOWANIA FUNKCJI
KONCZYNY GORNEJ I REKT

Przedstawiam
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nasladowanie sposobOw poruszania si¢ zwierzat np. pelzanie na brzuchu jak krokodyl,
chéd kraba, chod niedzwiedzia, skoki zajaca, chodzenie jak kaczuszka,

zabawy rozwijajace sitg, koordynacje i rownowage takie jak: pompki, taczki, skoki
pajacyka, kotyska na plecach, brzuchu, czotganie si¢ jak Zotierz

zabawy z pitkg np. rzucanie, tapanie, rzucanie do celu, odbicia o podtoze, odbicia o
$ciang, koztowanie

slizgi na kocyku w réznych pozycjach ciata (na brzuchu, na plecach, w siadzie na
posladkach, kleku) odpychajac si¢ rekami od podtoza lub ciggnac za ling

zabawy zwinnosciowe z ling np. przechodzenie i1 przeskoki réznymi sposobami 1 we
wszystkich mozliwych kierunkach, przecigganie liny w staniu, w siadzie, klgku

krazenia rak wyciagnietych w bok i w przoéd na wysokosci barkéw (kota mate, Srednie,
duze, ruchy wolne lub szybkie)

zabawy z linkami takie jak: uktadanie wzorow weza, kota, 6semki, §limaka, wigzanie i
rozwigzywanie suplow

zabawy z gazetami np. robienie kul, sktadanie gazety wedlug podanego wzoru, zwijanie,
gniecenie, rwanie gazety na drobne kawatki,

zabawy nasladownictwa ruchowego z apaszka, chusteczkag np. imitacja prania,
wykrecania, suszenia, sktadania,

odbijanie podwieszanego worka treningowego lub pitki regkami, patka piankows, rakietka
zabawy manipulacyjne z pateczkami, rolkami np. postukiwanie pateczkami o dion lub
rézne czesci ciala dowolnie lub z podanym rytmem, przekladanie paleczek na rozne
sposoby, obracanie pateczek w dtoniach, rolowanie

zbieranie do pojemnika dtonmi lub szczypcami guzikow, szklanych kuleczek (zbieranie
na czas, zbieranie wedtug koloru, ksztaltu, materiaty z jakiego sa zrobione)

zabawy ze spinaczami ($ciskanie roznymi palcami w opozycji do kciuka, przypinanie do
liny, pudelka, réznych cze¢sci ciata)



# zabawy z pileczkami o roznej fakturze i twardoSci (turlanie, obracanie, Sciskanie
przeciwstawiajac poszczego6lne palce dloni kciukowi))

# stymulacja dotykowa dloni dziecka roéznymi fakturami czuciowymi, bodzcami
termicznymi (gabka, szczoteczka, pedzle, watki sensoryczne, futerka itd.)

# zabawy roznicowania dotykiem z produktami sypkimi (ryz, fasola, kasza, groch) i
przedmiotami codziennego uzytku (guziki, zakretki, kamyki, kulki) np. przesypywanie
produktow spozywczych w dioni, rysowanie palcem wzoréw i szlaczkow, wybieranie i
segregowanie produktow dionmi lub szczypcami

# nawlekanie korali, guzikow na nitke, sznurowke dowolnie lub wedtug podanego wzoru

ZASADY ZABAW:

® nie zmuszaj dziecka do niczego

® dziecko musi mie¢ $wiadomosé, ze obydwoje si¢ bawicie

® demonstruj sposdb wykonania nowego zadania

® formulyj polecenia w sposdb jasny i prosty, poparty gestami

® nie wydawaj kilku polecen naraz

® uwaznie obserwuj reakcje dziecka i modyfikuj zakres i stopien trudnosci aktywnosci

® nie oczekuj od razu perfekcji w wykonaniu ¢wiczonych czynno$ci

® uwzglednij zainteresowanie dziecka i jego mocne strony

® podkreslaj osiagniecia dziecka, nigdy nie zapominaj pochwali¢ dziecka za poprawnie

wykonane zadanie lub za probg podj¢cia wyzwania

Opracowanie na podstawie materiatow szkoleniowych (,, Terapia Reki”- 1zabela Gelleta)
terapeuta integracji sensorycznej — Luiza Kulesza



