Co robi¢ z matymi dzie¢mi podczas pandemii koronawirusa?

Wszyscy znalezlismy sie w trudnym momencie naszego zycia z uwagi na
niespodziewany wybuch pandemii. W chwili obecnej obowigzujg nas restrykcyjne
obostrzenia, mamy ograniczone mozliwosci, by wyjs¢ z dzieckiem na spacer, czy plac zabaw.
Nasz $wiat chwilowo skurczyt do paru scian. Jest to trudne nie tylko dla nas, ale przede
wszystkim dla naszych pociech, ktére dotychczas funkcjonowaty wedtug okreslonych regut,
rutyny, schematu, panowata przewidywalnos¢ w ich otoczeniu. Nasze dzieci majg potrzebe
wykorzystania swojej energii i potencjatu. Sprébujmy w tym trudnym okresie ograniczyé im
dostep do nielimitowanego spedzania czasu przed komputerem, tabletem, telefonem, w sieci.

Drogi rodzicu postaraj sie zapewnic¢ dziecku jak najwiecej ciekawych zaje¢, rozrywki i
zaproponuj ciekawe formy spedzania czasu. Pamietajmy, ze nasze dzieci uczg sie nieustannie
— podczas zabawy, jedzenia lub przez zwyczajne wygtupy. W matych mézgach dzieje sie bardzo
duzo, dlatego szkraby potrzebujg réznorodnych bodicéw w celu prawidiowego rozwoju.
Zabaw jest bardzo duzo i dzi$ chciatabym zaproponowac kilka aktywnosci ze wskazowkami.

1. Angaiuj swoje dziecko w pomoce domowe np. przy przygotowywaniu positkow
(wyznaczaj mu zadania adekwatne dla wieku), przedszkolaki mogg pomagaé kroic
warzywa, owoce, miesza¢ sktadniki, prébowac¢ potraw i wspdlnie z rodzicem je
doprawiaé¢ ©. Starsze, szkolne dzieci mogg pobawi¢ sie w kucharzy i sprobowaé
samodzielnie przygotowac jakas prostg potrawe. Rodzicu pozwdl swoim dzieciom na
eksperymentowanie w kuchni, dzieki temu rozwing nie tylko pewnos¢ siebie, nauczg
sie samodzielnosci, ale poczujg sie takze wazne i potrzebne.

2. Przeprowadzaj doswiadczenia jak w domowym laboratorium. Nasze dzieci s3
mistrzami w fantazjowaniu, przekraczaniu tego co dostepne, sg otwarte na nowosci,
czesto w wielu sytuacjach to rodzice sie mogg od nich wiele nauczyc¢.

a) Przyktadowy eksperyment: , dlaczego swieczki sie palg”
Zastandw sie z dzieckiem, co jest potrzebne Swieczce, aby sie caty czas palita.
Sprawdzcie to w prosty sposdéb. W tym celu nalezy umiescic¢ zapalong swieczke na
podstawce i przykryé jg np. szklankg. Obserwujcie co sie stanie? — po chwili
Swieczka zgasnie. Dyskutujcie z dzieckiem, zadawaijcie pytania, dlaczego tak sie
stato? Wyjasnijcie, ze Swieczka, by ptongé potrzebuje tlenu.

b) Wykonaj z dzieckiem domowe mydto. To dobra okazja do rozmowy na temat
koniecznosci mycia rak i utrzymywania higieny, szczegdlnie wazne w czasie
pandemii koronawirusa.

https://woreczki-organza.pl/blog/domowe-mydelka-krok-po-kroku-kreatywnie-z-
dzieckiem/

c) Wykonaj z dzieckiem slima (gluta) — wszystkie pociechy je uwielbiajg, a jaka moze
by¢ radosé i satysfakcja z wtasnego dzieta!:)

https://mamadu.pl/136117,jak-zrobic-slime-gluta-slime-glutek-z-wody-maki-z-
klejem-i-bez-kleju



d)

Wykonaj z dzieckiem ciecz newtonowska. Jest to banalnie proste i nie wymaga
specjalnych przygotowan. Mianowicie, wystarczy pomiesza¢é wode z maka
ziemniaczang, tak aby konsystencja przypominata geste ciasto. Dzieci uwielbiajg sie
nig bawié, ma niesamowite wiasciwosci — moze by¢ twarda, po chwili ptynna. To
moze by¢ doskonata lekcja fizyki, czy chemii.

Pamietajmy o zabawach ruchowych, nasze pociechy muszg mie¢ mozliwosc
odreagowania swoich emocji, zuzytkowania swojej skumulowane] energii. Oto kilka
propozycji:

a)

b)

Kolorowe stopy” — rozktadamy na podfodze duzy arkusz papieru, naktadamy na
stopy duzg ilos¢ farby, zachecamy dzieci, zeby sie poruszaty w dowolny sposdb po
ptotnie, dzieki temu powstanie kolorowa mozaika z odciskéw naszych korczyn.
Taka gimnastyka sprawi wszystkim wiele radosci. Rodzice takze moga dofaczy¢ sie
do wspdlnej zabawy®©.

LJor przeszkdd” — zorganizuj dziecku tor przeszkéd do pokonania, przyktadowy
filmik:

https://www.youtube.com/watch?v=y jnwOY6NXA

Rodzice pamietajcie takze, by w nattoku wszystkich obowigzkéw i powinnosci
wygospodarowac tez troche czasu dla siebie, w mysl maksymy ,,szczesliwy rodzic — szczesliwe
dziecko”.

Opracowata — psycholog mgr Adriana Rosocha
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