PROSTE ZABAWY

rozwijajace procesy integracji sensorycznej
i sprzyjajace budowaniu wie¢zi z dzieckiem

Zabawa jest naturalng aktywnos$cig dziecka. Bawigc si¢, dziecko zdobywa nowe
dos$wiadczenia 1 umiej¢tnosci ruchowe, poznawcze, zmyslowe, odreagowuje napigcia,
uzewngtrznia emocje, nawigzuje relacje z innymi. Zaciekawione, zmotywowane, skupione i
radosne — jest w stanie uruchomié¢ swoj rozwojowy potencjat.

Zainspirowana ksigzka pt. ,,Dobre chwile z naszym dzieckiem. Zabawy sprzyjajace
rozwojowi charakteru” autorstwa wybitnej psycholog, Hanny Olechnowicz, zachecam Panstwa
do wspoélnej zabawy z Waszymi dzie¢mi, do postawy uwaznos$ci na ich komunikaty,
zaciekawienia nimi.

W czasie, ktory obecnie przezywamy, niosagcym ze soba niepewnos$¢ 1 nierzadko
przedtuzajacy sie stres — niech chwile spedzone na wspolnej zabawie beda dobre, radosne i
kojace dla dzieci i dla rodzicow.

1. Rysujemy portret

Peten milosci dotyk rodzica koi dziecko, pozwala mu odczu¢ granice swojego ciala i
budowac¢ jego schemat, pomaga zaakceptowac siebie, daje dziecku potwierdzenie, Ze jest ono
kim$§ waznym 1 dobrym.

e Zabawa w ,rzezbiarza”: rece rodzica ,,rzezbig” kontur dziecka, mozna przy tym

nazywac czg$ci ciata, okresla¢ prawa 1 lewa jego strone, probowac roéznej sity nacisku
obserwujac reakcje dziecka i pytajac o odczucia, w dalszym etapie zabawy mozna uzy¢
materialow o r6znorodnej fakturze (pitki, rgkawice do masazu, gabki, pedzle).

e Rysuje Twoj portret: rodzic rysuje portret dziecka, a maluch uwaznie obserwuje w

lustrze, czy wszystko si¢ zgadza. Mozna si¢ takze zamieni¢ rolami.

e Autoportret razem: Na duzej plachcie papieru potozonego na podilodze lub
przyklejonego do $ciany rysujemy pionow3q lini¢ dzielaca kartke na pol. To jest ,,08
ciala” — po jednej jej stronie postac¢ dziecka rysuje mama lub tata, po drugiej dziecko.

2. Jednakowo dzialamy, jednakowo czujemy

Mowi sie, ze malutkie dziecko ,,przeglada si¢ w twarzy matki”: reaguje na zmiany jej
wyrazu, odzwierciedla emocje. W kontakcie z dzieckiem przekazujemy mu nasze sposoby
odczuwania 1 nierzadko dziwimy sie, jak trafnie ono odbiera nasze emocje, ktore, wydaje
si¢ nam, dobrze ukrywamy. Podczas wspdlnej zabawy rowniez dorosli, cho¢ nie zawsze
tego $wiadomi, ,,zarazajg” si¢ entuzjazmem, zaciekawieniem i energig dziecka.

Aktywnosci, w ktérych dorosty 1 dziecko wzajemnie siebie nasladuja, pozwalaja przede
wszystkim przezy¢ rados¢ wspotodczuwania, ucza wspotpracy i skupienia na wspolnym



celu, pomagaja takze rozwija¢ dziecku koordynacj¢ ruchowg i umiejgtno$¢ planowania
motorycznego.

Wspolne wykonywanie domowych obowiazkéw: pozwolmy dziecku w nich
uczestniczy¢, nawet jesli ich wykonywanie si¢ przedluzy, a efekt nie bedzie idealny.
Podczas prac domowych dziecko, obserwujac dorostego, powtarza za nim
sekwencje ruchéw w zakresie duzej i matej motoryki, dzigki czemu doskonalg sig¢

jego umiejetnosci sprawnego ich planowania.

.Raz ty, raz ja”: naprzemienne z rodzicem rzucanie pitki, odbijanie balona, skakanie
na jednej nodze, robienie $miesznych min czy p6z stuzy nie tylko doskonaleniu
sprawnosci ruchowej dziecka, ale takze ¢wiczy stosowanie waznej we wzajemnych
kontaktach reguty naprzemiennosci dziatania.

Wspdlne pole uwagi: uktadnie z dzieckiem puzzli, tworzenie budowli z klockéw,
nawlekanie koralikdw na sznurek to nie tylko ¢wiczenia koordynacji wzrokowo —
ruchowej, rowniez budowanie wspolnego pola uwagi: gdy bliski cztowiek kieruje

na co$ uwagg, dziecko podaza za nim, koncentruje si¢ poczatkowo na tym, ma czym
jest skupiona wazna dla niego osoba. Dopiero potem maty cztowiek jest w stanie
skupi¢ si¢ sam na zadaniu lub pracy.

Odzwierciedlanie: W zabawach z odzwierciedlaniem to dziecko jest dla nas
przewodnikiem: ono gra, maluje, tanczy, a dorosty nasladuje. Takie aktywnosci sa
szczegolnie wazne dla dzieci nie§miatych, zamknietych w sobie 1 wycofujacych sig,
ale takze dla dzieci z wyzwaniami rozwojowymi. Odzwierciedlanie dziecigcej
aktywnosci przez dorostego sprzyja budowaniu w dziecku poczucia sprawczosci 1

wplywu na najblizsze otoczenie, daje mozliwo$¢ roztadowania trudnych emocji w
zabawie, wzmachnia wiar¢ we wtasne mozliwosci, wyzwala potrzebe kreatywnosci.

3. Gazi hamulec

Doro$li potrafig swiadomie regulowa¢ poziom wlasnej aktywnosci. Dzieci przyswajaja
sobie t¢ umiejetnos¢ stopniowo 1 przy wsparciu rodzicow. Dla dzieci potrzeba ruchu jest

réwnie istotna jak jedzenie czy spanie. Poprzez wlasciwie ukierunkowanie zabawy mozemy

pomagac dzieciom, szczegolnie tym nadmiernie ruchliwym, w stopniowym wyciszeniu si¢,
przestrzeganiu regut wspotzycia, samodzielnym wiaczaniu ,,hamulca”.

Hustawka: jesli nie mozemy wyj$¢ na dwor, pokolyszmy dziecko w kocu lub
chuscie, pamigtajac by zaakcentowaé =zakonczenie zabawy poprzez coraz
wolniejsze, spokojniejsze kotysanie. A po kotysaniu — wspdlny odpoczynek na
roztozonym na podtodze kocyku.

.Hop, hop, stop”: trampoling mozemy zastapi¢ w domu spr¢zystym materacem. Na
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hasto: ,,Hop, hop” dziecko podskakuje, na hasto: ,,Stop!” zatrzymuje si¢. Na koniec
tej zabawy przytulmy mocno malucha, pozwoli mu to wyregulowa¢ pobudzenie.
Konik”: do tej zabawy potrzebujemy chusty lub grubej wstazki, ktorg
umieszczamy na brzuchu i pod pachami ,,konika” — na zmian¢ dziecka i rodzica.
We wspdlnej aktywnosci zalezymy od siebie — dorosty i dziecko, nawzajem




spetniamy swoje polecenia; ,,Jedz” i ,,Stop”. Dziecko uczy si¢, ze postuszenstwo
stuzy wspotdziataniu.

e Przecigganie liny: to aktywnos$¢, ktéra pozwala dziecku sprawdzi¢ swojg sile,
wyprobowac ja, zobaczy¢ jej skutki. Czasami rodzice niepokojg si¢, ze ich dziecko

jest niedelikatne, zbyt gwaltowne, nie czuje, ze przytulajac, wpadajac nagle w
ramiona, robi to zbyt mocno. Zabawy angazujace ,.cigzkg pracg migs$ni”
(przeciaganie liny, przepychanie pitki, sitowanie si¢ z rodzicem) pomoga dziecku w
doswiadczeniu wiasnej sity i wyciszg potrzebe silnego docisku.

e Zanim wybuchnie...: niedojrzaty uktad nerwowy malego dziecka tatwo moze ulec
przeciazeniu — dziecko wtedy ptacze, zlosci si¢, wybucha pozornie bez powodu.
Moze do tego prowadzi¢ nadmiar wrazen, rowniez tych przyjemnych. Nauczmy si¢
obserwowa¢ stan pobudzenia naszego dziecka, zanim nastagpi wybuch,

zapoczatkujmy zabawe wyciszajaca, np. spokojne kolysanie na kolanach z cichym
Spiewem, glaskaniem. Dzigki naszej uwazno$ci, z czasem dziecko nauczy si¢
rozpoznawac u siebie natezenie emocji i samodzielnie wyciszaé sie.
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